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MISTOPISY.CZ
Teplice nad Metuji
Kraj: Kralovéhradecky Okres: Nachod
Spravni obvod: Broumov GPS soufadnice: 50.594330N, 16.170383E
Nadmoiska vyska: 463 m n. m. Prvni pis. zminka: 1362 (662 let)
Pocet obyvatel: 1 571 PSC: 549 57

Adresa URL: www.teplicenadmetuji.cz

Okoli a priroda Teplice nad Metuji

Reka Metuje
Prameni v AdrSpassko-teplickych skalach jizné od Adr§pachu v 586 m n. m. TecCe v podstaté stale k jihu, az
u Nového Mésta se obraci na zapad a usti v Jaroméfi zleva do Labe v 248 m n. m. Odvodnuje plochu 608

otevira, ale koryto feky je stale uzké (4-5 m), kamenité, proud rychly a fecisté je znacné

neprehledné. Teprve pod Nachodem se koryto rozsifuje, spad je vétsi a v fece je vice kamen.

Reka prehlednéjsi i kdyz obtiznost se mirné zvysuje. Okoli je misty lesnaté, zvlasté pod

Nachodem, ale jinak teCe feka mezi loukami a poli, zvlasté na dolnim toku pod Novym Méstem, kde je jiz
regulovana. Cetné jezy na hornim i dolnim toku byvaji pro vodaky nesjizdné.

Teplické skaly - Narodni pfirodni rezervace

Skalni mésto lezici nedaleko Teplic nad Metuji je napadné vyraznymi souvislymi skalnimi sténami. Od
mensiho AdrSpasského skalniho mésta je tato oblast oddélena hlubokou VIEi rokli (z jednoho skalniho
mésta do druhého Ize projit po znacené turistické stezce). Teplické skaly jsou zpfistupnény
prohlidkovym okruhem (délka 6 km), ktery je velmi dobfe znacen a dopInén informacnimi panely

naucné stezky. Navstévnici tak maji moznost seznamit se s historii skal a jejich objevovanim, ziskaji
informace o turistice, horolezectvi a Zivé a nezZivé pfirodé. Textové udaje jsou doplnény fotografiemi a
ilustracemi. Na prohlidkovy okruh se plati vstupné.VSechny skalni utvary, které jsou velmi pfiléhavé
pojmenovany, jsou na misté oznaceny orientacnimi Sipkami. Navstévnik tak mize v Teplickych

skalach vidét napfiklad Skalni korunu, KrakonoSovo paratko, Medvéda, Hlasku, Golema a jiné.
NejvyraznéjSim seskupenim piskovcovych blokd jsou Chramové a Martinské stény. Skalni lezeni Ize
provozovat pouze ve vyznacenych oblastech a za urcitych pravidel. Sprava Chranéné krajinné oblasti
Broumovsko apeluje na horolezce, aby dodrzovali podminky udélené vyjimky, a to zejména zakaz vstupu
mimo oblasti povolené k lezeni. Text vyjimky je na internetovych strankach Ceského horolezeckého svazu
www.chs.cz. Dals$i informace: http://www.teplickeskaly.com
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