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Sportovni moznosti Dobruska

Ve mésté je pro sportovni vyziti k dispozici kryty bazén, koupalité, fotbalové a jina sportovni hfiste,
posilovna, fithess, méstsky stadion, sokolovna a dalsi.

Fitness New Start DobruskaJeho vyuziti je pro rozvoj a harmonizaci svalového korzetu. Jedna se tedy o to, aby
svaly na lidském téle byly vyuzivany a poskytovaly tak télesnou zdatnost pro zdravi zpusob Zivota. A to je
cilem Fitness NEW START Dobruska.Fithess NEW STARTMirova 890, 518 01 Dobruska(budova krytého
bazénu)www.jmcfitness.wz.cz

Kryty bazénMirova 890, 518 01 Dobruskawww.mestodobruska.cz/bazen

Méstsky stadion Vaclava SperlaTento vicel&elovy sportovni areal zahrnuje fotbalova hrité, stadion s
lehkoatletickou drahou a krytou halou.Mél¢anska 118, 518 01 DobruSkawww.fotbal.dobruska.cz

TJ SokolTyrSova 585, 518 01 Dobruska
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