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Dolni Poustevna
Kraj: Ustecky Okres: D&gin
Spravni obvod: Rumburk GPS souradnice: 50.982514N, 14.286841E
Nadmofrska vyska: 298 m n. m. Prvni pis. zminka: 1241 (783 let)
Pocet obyvatel: 1 552 PSC: 407 82

Adresa URL: www.dolnipoustevna.cz

Sportovni moznosti Dolni Poustevna

Ve mésté Dolni Poustevna je velké mnozZstvi spolkll a sportovnich aktivit: volejbal, fotbal, hasi¢sky sbor.
Okoli mésta je také protkano cyklostezkami i turistickymi trasami.

CyklotrasyCyklotrasy po Tolstejnském panstvi Vam mnoho zajimavého z naseho kraje ukazi. Vétsinou
nejsou prilis obtizné a jsou vhodné pro rodiny s détmi. Nékdy se objevi t&€zsi Usek, neni to vSak

Casty jev. Presto jisté ocenite krasnou krajinu, staci jen nasednout a jet. Takze - Stastnou cestu!

Trasa €. 211Cela trasa méfi 36 km. Na cesté nékolik vrchli zdolate, ale mnoho se nezapotite. Z
hraniéniho pfechodu Sohland - RozZany se vine, skrze lesnickou nauénou stezku, pfes Sluknov a Staré
KfeCany dale smérem ku Krasné Lipé. Zde si v§ak dejte pozor - ze Starych Kfe¢an je ponékud
obtiznéjsi, ale jen nakratko. Na Skfivanku se kfizi s trasou €. 3014, o niz se nize zminime.

Pak probéhne Krasnou Lipou, kol informacniho stfediska, kde Vas radi uvitaji. DalSi trasu protne,
tentokrate €. 3013 a dale pres Vapenny vrch do Rybnisté a Chiibské. Zde se nachazi nejstarsi

funkéni sklarna Evropy, odbocis doprava a pfes Krasné Pole smérem na Kytlice a dal smér Praha.
Trasa &. 3013Celé trasa méfi 21 km. V celku s malym pfevySenim, za to se vine krasnou pfirodou.

Ze stanice Ceskych drah Jedlova vyraZi spole¢né s trasou &. 3015. Avéak na Tolstejnské cesté se vlevo
ubira okolo Malého StoZzce smérem k Chfibskému nadrazi. Nez v8ak k nému dorazi, odbodi

vpravo a pod kopcem Zulovcem Véas zavede do Horniho Podluzi. Horni PodluZi protne a po mirné
nezpevnéné cesté pokraduje vstFic unikatu, ktery v Cechach nema obdoby, p&tiramennému

vétrnému mlynu (bohuzel dnes bez lopat, pfed rekonstrukci). Pfes obec Studanka Vas zavede k
pramen(m Fic¢ky Kfinice a dale do Krasné Lipy, kde se setkava s trasou ¢. 211. Odsud zbyva jiz

jen par kilometr(i do poklidné osady Kyjov, v niz znaéeni konéi, aby se z ¢. 3013 staly dvé dalSi - ¢.
3029 a 3032, vedené NP Ceské Svycarsko.

Trasa &. 3014Cela trasa méfi 30 km. Od hrani¢niho pfechodu k hrani€nimu pfechodu, od rozhledny

k rozhledné skrze severni ¢ast panstvi vede. Neni nikterak naro¢na, vede po velmi dobré cesté. VSak
trosku vice Slapnete do kopce. Zacatek hrani¢niho pfechodu Sebnitz - Dolni Poustevna najdete
spolecné se zaCatkem trasy €. 3043 nebo se na trasu z tamniho nadrazi pfipojit mazete. Dale pak

pres Vilémov a MikulaSovice, kde s trasou €. 3041 se kfizi. Po pravé strané uvidite krasnou

rozhlednu Tanecnici (az k ni Ize na kole dojet). Znaceni vSak pokracuje dale na Brtniky a VICi Horu a
postupné se stfetava s trasami €. 3032. 3033 a 3029. Na tomto useku se troSku zapotite, odménou vam
bude rozhledna VI&i Hora, kterou zleva mine cesta a ubira se dale k obci Zahrady. Zde opousti asfaltovou
vozovku a pokraluje cestou, poné&kud horsi cestou mezi pastvinami. Po chvili se stfetdva s trasou €. 211 a
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pokracuje k dal$i rozhledné naseho kraje , k Dymniku, po velmi pfijemné lesni asfaltové cesté,

ktera v mésté Rumburk koné&i na hrani¢nim pfechodu Rumburk - Seifhennersdorf. Nez vSak ke konci
dojedete, nezapomente navstivit zdejsSi Loretanskou kapli, kde zaroven najdete informacni stfedisko.
Trasa €. 3015Cela trasa méFi 17 km a bézi od hranice statni a hranici panstvi. Trasa je to naro¢na,

ale ukaze vam mnoho z jizni ¢asti panstvi.Na pfechodu Seithennersdorf - Varnsdorf znaceni zacina

a skrze celé mésto vede dale pifes Dolni Podluzi do Jifetina pod Jedlovou. Zde mnoho zajimavych
zastavek je pro vas pfipraveno. Stola Jana Evangelisty, informaéni stfedisko, hornické muzeum,
kfiZova cesta na Kfizové hofe. Dale pak se znaleni ubira na zficeninu hradu TolStejn,

odkud je mozné zajet na nedalekou rozhlednu Jedlova. Trasa v3ak pokracuje po TolStejnské cesté k
nadrazi Jedlova a po té prekraduje hranice panstvi smérem na Kytlice.

Trasa &. 3029Cela trasa méfi 17 km a z velké &asti vede po hranicich Narodniho parku Ceské

v obci Vysoka Lipa zagina, kol hradu Saustejn se vine tzv. Ceskou silnici. Pod Ptaéim kamenem
odboduje do Taborového dolu, jimz se po zdolani vétSiho stoupani dostanete Na Tokar. Zde si po
namahavém vystupu odpocinete. Znaceni vas poté dovede pres kfizovatku ,Na Saule", pod

Chfibskym hradkem do Doubice a Kyjova. Po cesté potkate dvé odboCky na trasy €. 3031 a 3032. Nasim
cilem je v8ak osada VICi Hora, do které se dostanete Dlouhym dolem, plnym krasnych hrazdénych
domku. A zde pod rozhlednou nase cesta kondéi.

Trasa €. 3031Cela trasa méfi 6 km a i kdyz je kratka, patfi mezi ty opravdu tézké. Je to kratka

trasa, zaCinajici na odbocce z trasy ¢. 3029 mezi Doubici a Kyjovem. Po 4 km na vas ¢eka prudké
klesani po Stérkové cesté. Na konci klesani se i cil nachazi. Je jim hrani¢ni pfechod Zadni

Doubice - Hinterhermsdorf, kde se nova trasa ¢. 3032 objevuje a dvéma sméry vam dalSi cestu navrhuje.
Trasa €. 3032Cela trasa méfi 9,5 km a ukaze vam krasy Kyjovského udoli. Je jednou z leh¢ich a
pohodlnych cest. Zagatek naleznete v Kyjové, kde se trasy . 3013 a 3029 zbihaji. Kyjovskym udolim vas
provede aZ do Zadni Doubice. Po cesté se k ni pfimyka spojovaci trasa 3033. Ze Zadni Doubice se
znaceni ubira ku osadé Kopec a obci Brtniky, na trasu &. 3014 se napojuje a svou cestu kondéi.

Trasa €. 3033Trasa méfi 3 km a je spojnici mezi trasami €. 3014 a 3032.

Trasa €. 3041Trasa méfi 16 km a ma dva cile - konce. Zagina na hraniénim pfechodu Neudorf -

Lipovéa k Velkému Senovu se vine. Déle pak na MikulaSovice, kde se s trasou &. 3014 kFiZi a samotna se
rozdvojuje. Jednim smérem na hrani¢nim pfechodu MikulaSovice (Tomasov) - Sebnitz, kolem rozhledny
Tanec&nice a druhym na hrani¢ni pfechod MikulaSovice - Hintermsdorf, pod Hrani¢nim Vrchem.

Trasa &. 3042Trasa méfi 17 km. Zadatek trasy je ve Sluknové, kde se stietavaji jesté dvé dalsi

trasy a to €. 3043 a 211. Cesta pokracuje do Kralovstvi a po té pfijemnou lesni asfaltkou na

.Zamecek". Odtud vas Ceka pfijemny sjezd do centra Rumburku. Z centra vas pak déli od konce trasy
cca 3 km. A co Ze je onim cilem? Hrani¢ni pfechod Jifikov - Neugersdorf, kde za¢ina posledni trasa

€. 3043.

Trasa €. 3043Trasa méfi 36 km a od jednoho hrani¢niho pfechodu k druhému bézi, podél

severnich hranic panstvi. Za¢atek hledej na hrani¢nim pfechodu Neugersdorf - Jifikov. Dale vas

cesta provede Jifikovem, kde dal$i hraniéni pfechod se nachazi, tentokrate Jifikov - Ebersbach.

Dale pak pfichazi obtizn&ji Usek hraniénim hvozdem do mésta Sluknov. Zde zkfizi své

znaceni cesta nase s trasami €. 211 a 3042 a dale se ubira na Staré Hrabéci a hrani¢ni pfechod

Lipova - Sohland, kde se setka s trasou €. 3041 a pokracuje pres osadu LiS¢i od Severniho. Zde
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pfichazi dilema- vydat se za hranice nebo zlstat v panstvi? Pokud nas hodlate opustit, vézte, Ze
hrani¢ni pfechod jest zvan Severni - Steinigtwolmsdorf. Pokud v§ak zUstanete , ¢eka vas obec
Lobendava ss hrni¢nim prechodem Lobendava - Langburkersdorf. Kone€nou zastavkou na nasem panstvi

jest nejmladsi mésto v zemi, jez Dolni Poustevna zvano. Zde spoji se dveé trasy v jednu a u hrani¢niho
prechodu Dolni Poustevna - Sebnitz kongi.
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