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Poclet obyvatel: 52 848 PSC: 738 01

Adresa URL: www.frydek-mistek.cz

Sportovni moznosti Frydek-Mistek

Prochazky Ci projizdky na kole dobfe znacenymi méstskymi stezkami a pfiméstskymi trasami
vedou atraktivnimi misty sipfirodnimi zajimavostmi a pamatkami a zaroven nabizeji i fadu
vyhlidek na mésto. Pfijemné jsou podél fek Ostravice a Moravky. Znacené trasy sméfujici do
Beskyd, vidélce zhruba 225 km, vedou stranou silniéniho provozu po ucelovych a mistnich
komunikacich. Cela sit navazuje na ¢esko-slovenskou pfihrani¢ni cyklotrasu €. 46. Frydek-Mistek
lezi viblizkosti Beskyd, kde Ize vizimnim obdobi vyuzit mnozstvi lyzafskych areald.

Na uzemi mésta se nachazi fada sportovnich zafizeni. Nejmodernéjsim je otevieny Aquapark

Olesna siplaveckym i rekreacnim bazénem slatrakcemi pro déti i dospélé, umistény u pfehrady
OlesSna (kde najdou uplatnéni kanoisté, surfafi a jachtafi). Vodnim radovankam slouzi také dva

kryté bazény - jeden viarealu SOU Technického v Mistku a druhy viarealu ZS Frydek-Mistek, Jitiho
z[Podébrad ve Frydku. Uprostfed mésta na bfehu feky Ostravice stoji viceucelova sportovni hala,
ktera nabizi kromé ledové plochy pro zimni sporty moznost Upravy na rGizna sportovni hfi$té nebo
jevisté pro konani kulturnich a spole€enskych akci €i vystavni plochu.

Frydek-Mistek disponuje dvéma novymi télocvi¢nami sthledistém uréenymi pro micové sporty,
zejména hazenou a volejbal.

Vicentru se dale nachazi sportovni areal TJ Slezan Frydek-Mistek smovym atletickym ovalem,
fotbalovym hFistém a hfistém na baseball ¢i softball. Druhy otevieny stadion slouzici fotbalistim

je umistén na okraji Frydku, fotbalové travniky jsou rovnéz viokrajovych ¢astech Chlebovice, Liskovec
a Panské Nové Dvory.

Pro vyznavace skateboardingu, in-line brusleni a adrenalinovych zazitk(i na BMX kolech byl vybudovan
zastfe$eny aredl vicentru mésta a kryta hala vimisteckém lese. Zadanymi jsou zejména

zafizeni pro fitness a aerobic, squash, tenis, bowlingova zabavni centra a zafizeni nebo centra
slouzici kregeneraci.

Pro lezce byla vybudovana cvi¢na lezecka sténa.

Nedaleko mésta je SKI areal.
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