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Frydlant nad Ostravici
Kraj: Moravskoslezsky Okres: Frydek-Mistek
Spravni obvod: Frydlant nad Ostravici GPS soufadnice: 49.591802N, 18.358505E
Nadmoiska vyska: 357 m n. m. Prvni pis. zminka: 1281 (743 let)
Pocet obyvatel: 9 975 PSC: 739 11

Adresa URL: www.frydlantno.cz

Sportovni moznosti Frydlant nad Ostravici

Pro volny ¢as se nabizi sportovni letiSté pro motorové i bezmotorové létani, které umozrfiuje nejen
aktivni ucast, ale také neruSené sledovani leteckého provozu.

Pro vyznavace letnich sportl je ve mésté koupalisté s toboganem, relaxaéni centrum s bazénem,
squash, beach volejbal, volejbalové a tenisové kurty, dale kryta tenisova hala, télocvi¢ny a fotbalové
hfisté v€etné travnaté plochy, pinpongova hala, fitnesscentra a také bowling v Imrvére a Harcovné.
K plavani je moznost vyuzit i splavi na fece Ostravici, v zimnim obdobi jsou v okoli mésta vhodné

Vv

okolnich hor - na Lysou horu, Ondrfejnik ¢i Smrk.
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