
Humpolec
Kraj: Vysočina Okres: Pelhřimov

Správní obvod: Humpolec GPS souřadnice: 49.541524N, 15.359323E

Nadmořská výška: 527 m n. m. První pís. zmínka: 1178 (846 let) Katastrální výměra: 5 149 ha

Počet obyvatel: 10 232 PSČ: 396 01

Adresa URL: www.mesto-humpolec.cz

Sportovní možnosti Humpolec
Ve městě Humpolci je řada možností sportovního vyžití:
– TJ Jiskra Humpolec (sokolovna a sportovní hala) (atletika, basketbal, házená, karate, volejbal, šachy, stolní
tenis, lukostřelba, moderní gymnastika, jóga, aerobic, taekwondo, hokej,..)
– Sportovní hala Hradská 
– Sport relax centrum Kasalka (posilovna, kruhový trénink, alpining, spining, fitbox,...)
– Chilli fitness (posilovna, kruhový trénink, body spining, trampolínky, zumba, power jóga, bosu,..)
– Zimní stadion Humpolec (lední hokej, veřejné bruslení) 
– Gym Humpolec (kruhový trénink, TRX, Fitbox, kondiční box, sixpack, ladyfit, cvičení pro těhotné,..)
– Tenisová hala (tenis)
– Dětské dopravní hřiště 
– Jízda na koni 
– Sauna 
– Veřejné bruslení 
– Wellness, masáže 
– koupaliště Žabák, které kromě bazénu nabízí také:

2 trampolíny, střední a velká
2 stoly na stolní tenis s možností zapůjčení pálek a míčků
kurt na beachvolleyball
2 antukové kurty na volejbal a tenis
skatepark
dětské hřiště
lanové centrum Pavouk
umělá lezecká stěna

Městem Humpolec a okolím prochází turistické trasy a cyklostezky.
 
V zimě se v okolí Humpolce v současné době nachází bezmála 70 km zimních běžeckých tras. Tyto
trasy jsou průběžně a v závislosti na vhodných sněhových podmínkách udržovány sněžným
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skútrem.
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