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Konstantinovy Lazne
% Kraj: Plzefsky Okres: Tachov
Spravni obvod: Stfibro GPS souradnice: 49.881153N, 12.977870E
Nadmofrska vyska: 520 m n. m. Prvni pis. zminka: 1838 (186 let)
Pocet obyvatel: 901 PSC: 349 52

Adresa URL: www.konst-lazne.cz

Sportovni moznosti Konstantinovy Lazné

Nauéna stezka HRADISTSKY VRCH

Okruh je dlouhy 5 km. Zagatek je na jiznim okraji Konstantinovych Lazni - na kraji lesa vedle pozarni
nadrze. Odtud Ize jit také po stezce Ke Studance lasky.Stezka byla vytyCena v r.1998.Na trase je
rozmisténo 6 zastaveni popisujicich archeologické nalezisté starého slovanského hradisté (narodni
kulturni pamatka) - historie pravékého osidleni z halStatského obdobi pozdni doby bronzové a vyskyt
vzacnych a pozoruhodnych rostlin a zivocich( v této lokalité, kde je na ploSe 12,79 ha vyhlasena

prirodni rezervace Hradistsky vrch. V blizkosti 5.zastavky jsou také prekrasné vyhledy do okoli.

Naucna stezka KE STUDANCE LASKY

Naucéna stezka byla oteviena 9. ervna 2007. Lezi na Uzemi regionu Geoloci, ktery je soucasti

Cesko - Bavorského geoparku. Stezka méa celkem 6 zastaveni a délku 7,5 km. Je znadena obousmérné a je
vhodna i pro cyklisty. Na vyznamnéjsSich mistech je i pfijemné posezeni. Stezka za¢ina i konci v
Konstantinovych Laznich od turistického rozcestniku "U nadrze". Prvni tabule se nachazi v
Konstantinovych Laznich pobliz lazeriského domu Alzbétin dvar. Je zaméfena na historii

Konstantinovych Lazni. Druha tabule pod silnici Konstantinovy Lazné-Kokasice seznamuje s geologickymi
souvislostmi utvafeni zdejsi krajiny a pfirodniho bohatstvi - zde je prvni mineralni vyvér. Treti

tabule je u Studanky lasky - mineralniho vyvéru u potoka Hadovky pobliZ osady Bfetislav a popisuje co Ize
najit a vidét v okoli. Vyvér docela chutné mineralky t€sné u bifehu potoka zachytili kdysi sedlaci do
dubového sudu a diky lakavé povésti k nému zamifil nejeden par. Lidova poveést tvrdi, Ze pokud se ze
"Studanky lasky" napiji milenci, jejich laska nikdy nevyhasne. Ctvrta tabule o 100 m dale u Zelezniéniho
viaduktu je vénovana Zelezni¢ni trati Piovany-BezdruZice, jeji historii, technickym parametrdm a dal$im
zajimavostem. Kdyz po kolejich jesté jezdila "para", doplfiovaly lokomotivy potfebnou vodu pomoci
vodniho jefabu z nedaleké jimky u Hadovky. Jefab slouzil masinkam az do r. 1969. Pata zastavka je
umisténa na upati HradiStského vrchu na byvalé rampé lanovky a popisuje tuto bretislavskou

technickou pamatku. Lanovka od pocatku 20. stoleti pfepravovala na principu gravitace dulni voziky
nalozené ¢edi¢em z lomu na uboc¢i Hradistského vrchu k vagonim na zelezniéni vieéce. Lanovku

v r.1956 vystfidaly nakladaky. Posledni Sesta tabule je jiz v Konstantinovych laznich u pozarni

nadrze a je vénovana také Konstantinovym Laznim - pramenum, lazenskym budovam apod. Nedaleko
Sesté zastavky je zaCatek nauéné stezky Hradist'sky vrch

Na podzim roku 2006 bylo vybudovano Nordic Walking Centrum i v Konstantinovych Laznich. Nordic Walking je
zde provozovano dvéma zpusoby:

1. organizované - vyuka techniky s instruktorem ( zakladni i pokrocily kurz) - v Konstantinovych Laznich jsou

PO
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k dispozici celkem 4 vySkoleni instruktofi a pro pfipadné zajemce se za pfiznivou cenu pravidelné
organizuji zakladni i pokrocilé lekce. Cena jedné lekce je 100,- KE na osobu a lekce trva 1 hodinu. V této
ceneé je i zapUjceni naSich Nordic Walking holi. Pfijedte si k nam vyzkousSet tuto relativné novou techniku
chlize a urcité nebudete litovat.

2. individualné - zajemci si mohou zapUjcit hole v lazeriském hotelu Jirasek, kde je v sou¢asné dobé k
dispozici 30 paru novych velice kvalitnich holi (znacka Gabel) s nastavitelnou vySkou podle potfeby.

V ramci vybudovani Nordic Walking Centra v Konstantinovych Laznich byly zmapovany a vyznaéeny 3
riizné obtizné trasy. Prabéh téchto tras byl veden takovym terénem, aby byl jednak co nejvétsi vybér

od méné naro¢nych a kratSich tras po naro¢né a delsi trasy, ale aby i v pribéhu kazdé trasy byla

cela fada zajimavych mist k poznani. Vychozi a sou€asné i cilové stanovisté pro v8echny 3 trasy

se nachazi za lazefiskym hotelem Jirasek. Toto misto je opatfeno informacni tabuli s mapou vSech 3

tras a zakladnim popisem techniky Nordic Walking i s nazornymi obrazky a popisem, jak si spravné kontrolovat
tepovou frekvenci po dobu samotné chlize. Je zde také vhodny prostor pro zahfati a rozcvi¢eni, nikdy by
se totiz Clovék nemél rozcviovat respektive "protahovat a natahovat" bez dukladného zahfati svall a
aktivace organismu pro potfebnou ¢innost, maze dojit k poSkozeni svalu, kloubu a Slach. Toto

zahfati a rozcviceni jsou velice dllezitou soucasti Nordic Walkingu a mély by byt provadény vzdy
bezprostfedné pfed samotnou chuzi.

Na recepci Lazefiského hotelu Jirasek jsou pro pfipadné zajemce zdarma k dispozici prospekty s popisem
zakladni techniky Nordic Walkingu, mapou vSech tfi tras a navodem, jak si kazdy maze méfit tepovou
frekvenci, kterou by si pfedevsim hosté se srdecnimi potizemi méli pfi zvySené fyzické zatézi

kontrolovat.

Popis vyznacenych tras pro Nordic Walking v Konstantinovych Laznich a jejich okoli:1. NejkratSi trasa,
modra je vedena "pouze" lazefiskym parkem v centru obce a Caste€né lemuje lazensky okruh v parku.
Celkova délka této trasy je 1,6 km a jeji terén neni pfilis Clenity a je vhodny pro fyzicky méné

zdatné jedince. Clenitost a cely pribéh trasy je nejlépe pozorovatelny z profilu trasy (viz profil &. 1).

2. Stfedné narocna trasa, ¢ervena je dlouha 4,8 km. Prochazi skrz lazerisky park smérem ke kapli

Panny Marie Lourdské. Odtud pokracuje pres silnici na okraj lesa k vychozimu bodu naucné stezky
Hradist'sky vrch, ktery je soulasti stejnojmenné pfirodni rezervace. Jedna se o vyraznou

CediCovou horu s vice jak 50hektarovym hradistém z pozdni doby bronzové z 1. poloviny prvniho

tisicileti pf.n.l..NaSe Cervena trasa tuto nau€nou stezku pak ¢aste€né lemuje a prochazi pfimo

pres Hradistsky vrch, dolt pak kolem lomu a zpét ke kapli Panny Marie Lourdské. Odtud uz ¢ervena trasa
prochazi zase, stejné jako modra i Cerna trasa, lazefiskym parkem.

3. Nejdelsi, Cerna trasa méfi 11,2 km. Tato trasa jako jedina neprochazi v obou smérech lazeriskym
parkem, i kdyz z vychoziho bodu za lazefiskym hotelem Jirasek ma k tomuto parku smér. Na kraji parku se
vSak sta¢i smérem na Staré Lazné. Prochazi pak kolem kempu a fotbalového hfisté v

Konstantinovych Laznich. Dale pokracuje pfes obec Dolni Polzice a Horni Polzice. Poté se trasa

staci kolem Ov¢iho vrchu ve sméru na Krasikov a obec Kokasice, skrz kterou pfimo také prochazi.

Z této obce uz trasa lemuje malo frekventovanou silnici do Konstantinovych Lazni opét ke kapli Panny Marie
Lourdské. Z tohoto mista uz je, jak jiz bylo zminéno, priibéh &erné trasy stejny jako modré a

Cervené.
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