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Ostrava
Kraj: Moravskoslezsky Okres: Ostrava-mésto
Spravni obvod: Ostrava GPS soufadnice: 49.820923N, 18.262524E
Nadmoiska vyska: 334 m n. m. Prvni pis. zminka: 1267 (757 let)
Pocet obyvatel: 275 766 PSC: 729 30

Adresa URL: www.ostrava.cz

Sportovni moznosti Ostrava

Cyklisticka doprava v Ostravé se zacina vyraznéji rozvijet po roce 1989 v souvislosti s rozvojem obchodu a
sluzeb v této oblasti a s celosvétovym boomem cyklistiky jako druhu rekreaéni aktivity. Jiz pfedtim bylo
jizdni kolo pouzivano jako dopravni prostfedek k cesté za praci, sluzbami ¢i rekreaci, avSak pro

cyklisty nebyly v podstaté vytvofeny zadné nadstandardni podminky (stezky, vyznagené i

doporucené trasy).

Zacatkem 90. let minulého stoleti vznikaji v Hrabové, Vitkovicich a Kunc€icich prvni izolované stezky

pro péSi a cyklisty a pfipravuje se projekt ucelené trasy Vyskovice - Kuncice. Kazdoro¢né se od poloviny
devadesatych let minulého stoleti uvolfiuji prostfedky na vystavbu souvislych tUseki cyklistickych tras

jak z rozpo€tu mésta, tak z rozpoctu nékterych méstskych obvodu.

TRASA A: Stara Béla - Vyskovice - Zabreh - Bélsky Les - Dubina - Hrabuvka - Hrabova - Kuncice,
Jistebnik - Polanka nad Odrou, Moravska Ostrava - Slezska Ostrava

Trasa zacina u mostu pfes Odru mezi Polankou a Starou Bélou a pokracuje smérem k obvodu Ostrava-Jih,
kde navazuje na cyklostezku. Trasa A vede po ulicich K Odfe, Husarova, Svornosti, pfes Bélsky les, dale
pfes Podhaji, pfes sidlisté Bélsky Les, po ul. V. Vlasakové na most pfes ul. Horni, po ul. Matuska,

kolem Skolskych zafizeni az na ul. Oracovu a podjezdem pod ul. Misteckou do Hrabové. Zde trasa
pokraduje po ul. Sidlovecké na lavku pfes Ostravici a podél feky do ul. Ostravického, po Frydecké a
Bartové k podchodu pod nadrazim Kungice. Dale trasa mifi k jizni brané a hlavni brané Nové

Huti, kde je v sou€asnosti ukon¢ena.

TRASA B: Krmelin - Stara Béla - Zabieh - Vitkovice - sidlisté Fifejdy, Pfivoz - Muglinov

Zprovoznény Usek trasy B za&ina za hranici Ostravy v centru Krmelina na kfizovatce u kulturniho domu.
Trasa pokracuje po ulicich Kostelni a Zahradnicka k stezce pro chodce a cyklisty k silnici 1/58 (ul. Staroveska).
Tuto silnici trasa kfizi a po ul. U Paleska pokraduje podél lesa smérem severnim az na hranici Staré
Bélé, odkud vede poli k ul. Gregarkove, Hlinéné a JeCminkové. Trasa pak pokracuje podél ul. Blanické
ke koupalisti a dale po ul. Na Zamdiskach do Bélského lesa. Z lesa trasa vychazi na kfizovatce ulic
Cujkovova a kpt. Vajdy a po posledné& jmenované ulici vede k ul. Pavlovové. Trasa mifi po lavce pres ul.
Rudnou a dale po ul. Jugoslavské k podchodu pod ul. Plzefiskou a po ul. Starobélské k CEZ aréné. Z ul.
Zavodni trasa mifi po ul. Sovové, Ruské, Mecénikovové a Syllabové k Romovce. Dalsi

pokragovani pres Vitkovice vede ulicemi U Cementarny, Stramberska, Pohraniéni a 1. Maje. Na této

ulici trasa vchazi do méstského obvodu Moravska Ostrava a PFivoz, po ul. Primyslové, po nové stezce
podél ul. Zelezarenské a po ul. Na Jizdarné mifi trasa ke Krajskému ufadu. Trasa vchazi do
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sadu dr. M. Horakové a po ul.Varenské a Sladkové mifi k do€asnému ukonc&eni na sidlisti Fifejdy.

TRASA C: Hrabova - Hrab(ivka - Vitkovice, Marianské Hory, Kaufland - Marianské Hory, radnice

Jiz realizovany Usek trasy navazuje v Hrabové na trasu €.6064 z Vratimova. Trasa C vede po mosté pfes
Ostravici (ul. Mostni), dale podél zel.vlecky k ul. Na Potoku a Bozetéchové. Zde se staci k severu po

télese byvalé tramvajové trati (ul. Domovska) k Sidlovci, kde kfizi trasu A. V Hrablvce vede trasa po

ul. Stadicka, Veverkova, Na Obecni a po spole¢né stezce k podchodu pod ul. Dr. Martinka. Za podchodem trasa
navazuje stezkou k ul. Klegové a U Prodejny. Dale trasa vyustuje na ul. Slezskou a Ceskou. Kratky usek po
mosté Cs. armady a ul. Zavodni neni dosud zprovoznén, pred svételné fizenou kfizovatkou s ul.

Rudnou v3ak zagina sjizdna rampa do Jeremenkovy kolonie, kudy trasa pokracuje do méstského obvodu
Vitkovice. Ve sméru do centra je trasa vedena po ul. Sirotéi, Okruzni a Zengrova (opacny smér ze Zengrovy
ul. Tavi¢skou a soubé&Znou komunikaci podél ul. Rudné k Okruzni). U ul. Lidické se trasa lomi a vede po
této ulici az do kolonie k byvalému nadrazi VZD. Podél plotu trasa mifi do ul. Trzni a na Mirové

nameésti. Kolem parciku u radnice trasa prochazi do ul. Jeremenkovy a Mostarenské, odkud je mozno
pokracovat ve vozovce ul. 1. Maje ke kfiZovatce s trasou B a po vyhrazenych cyklistickych pruzich az ke
kfizovatce s trasou M v prostoru ucilisté v Marianskych Horach

TRASA D: Poruba-Ves - Poruba - Pustkovec - Martinov

Tato trasa zacCina u porubského koupalisté a vede po ul. Rekrealni, V Zahradach, Pod Nemocnici, K
Myslivné a Dr. Slabihoudka ke krevnimu centru nemocnice. Odtud trasa pokracuje spole¢nou stezkou podél ul.
17. Listopadu az ke kfizovatce u Slovanu a za touto kfizovatkou az k ul. Slavikové a ke kfizovatce s ul.
Pustkoveckou. Odsud pokracuje trasa k restauraci U Taty a vede podél ul. 17. Listopadu k restauraci Koliba, kde
pres Predni Padélky vchazi trasa do Martinova. Po kratkém Useku po ul. Martinovské se trasa

odklani smérem vychodnim po ul. Na Pastvisko k Fece Opavé, kde navazuje na Jantarovou stezku.

TRASA E: Centrum - Muglinov - HruSov, Vratimov - Hrabova

Jiz vybudovany Usek trasy vede od nové radnice do Komenského sad(, kde po levém bfehu Ostravice

mifFi k ul. Muglinovské. V soubéhu s trasou B pfechazi po mosté feku, a podjezdem pod ul.

Muglinovskou se trasa dostava na pravy bfeh Ostravice. Po podjeti zelezni¢niho mostu vede trasa do ul.
Riegrovy a pfes Hrusov po ul. Stara Cesta, Zizkova a Kaplifova k ul. Bohuminské, kde je ukon&ena. V
Useku Stara Cesta - Zizkova - Kaplifova neni v souasné dobé trasa vyznadgena, vedeni trasy bude

feSeno. Podél ul. Bohuminské od ul. Zizkovy aZ po hranici mésta je zprovoznéna spoleéna stezka pro
chodce a cyklisty, ktera pokraduje az do Vrbice.

TRASA F: Centrum - Slezska Ostrava - sidlisté Muglinov - Hefmanice, Nova Ves - Hulvaky - Mar. Hory
Zacatek dokonceného Useku trasy F je u lavky pfes Ostravici na jiznim konci Komenského sadu u

kfizeni trasy E (pozor pfi pfejezdu lavky na schody na obou koncich). Trasa vede pfFes ul.

Bohuminskou na sidlist¢ Kamenec k ul. U Staré Elektrarny a podél domova dichodcu u trolejbusové
smyc¢ky Bazaly na ul. Bukovanského, Kfizkovského, U Kapli¢ky a Podoli. Trasa smérem na

Hefmanice pokraluje v ul. Sodna a Konévova az k napojeni na trasu V, pfi¢emz v poslednim Useku si
muzete vybrat ze dvou paralelnich tras (Konévova nebo Parcelni).

TRASA G: Trebovice - Hostalkovice - Lhotka - Petikovice - Koblov - AntoSovice

Trasa zacina u odpocCivky v Tfebovicich v blizkosti nadrazi v misté kfizeni Jantarové

stezky. Lavkou pfes Opavu se dostanete na ul. K Vodé a odtud na usek trasy pod Hladovym vrchem k fece
Odre, kde je rozcesti s trasou L. Po ul. Naplavy a Lipka mifi trasa k ul. Petfkovické, po niz vede

pfes Lhotku do Petikovic. Dal$i pokraCovani je po ul. Pod Landekem a pfes Hornické muzeum na
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stezku podél Odry do Koblova. V Koblové trasa vychazi na ul. Vyklopné a pres trolejbusovou smyc€ku vede
do ul. Anto$ovické, po niz Ize jet az do Anto$ovic s napojenim na trasu &. 6109 KCT.

TRASA H: Hrabova - Nova Béla - Stara Béla - Krmelin

Trasa H zag&ina v Hrabové na byvalé tramvajové kone&né ve S&uéi (trasa C). Trasa vede po ul.

Domovska jiznim smérem a poté po ul. Popluzni k ul. Bélské. Bélskou ul. trasa H vchazi do katastru

Nové Bélé, prekonava mostem ul. Misteckou a po ul. Hrabovské vede do Mitrovic. Od konec¢né

autobus( trasa pokra&uje po ul. Na Sancich, pfitemz velka &ast tohoto Useku je vyhrazena pouze

p&sim a cyklistim. Trasa po ul. Zelivského a Mitrovické miti ke kfizovatce u Balcara a na ul.

Jeéminkovu (Usek je v kazdém sméru prajezdny jinou trasou kvuli zajisténi bezpecénosti cyklistt v
nepfehledné kfiZzovatce U Balcara). Po ul. Jeéminkové vede trasa do Staré Bélé ke koupalisti (viz

trasa B) a dale mifi po ul. U Sochy, Mitrovicka, Potoky, Smy¢kova a Do Svahu nad Starou Bélou, kde je za
vodojemy stoena podél lesa do Krmelina a vede na ul. U Paleska, kde se napojuje na trasu B (moZnost
pokracovani do centra obce).

TRASA CH: Martinov - Poruba - Plesna

Nové vybudovana trasa CH zacina u koliby Na Mlynku v blizkosti kfizovatky ulic 17. listopadu a

PriibéZné napojenim na cyklistickou trasu D. Trasa kfizi ul. 17. listopadu a vede udolim Plesenského
potoka, prekracuje nové zfizenou lavkou tok a stoupa vzhuru lesem k hajovné. Odtud vede trasa po
vrstevnici k ul. VInité, kde se v kfizovatce s ul. K. Svobody napojuje na stavajici trasu M.

TRASA I: Polanka n/O - Stara Béla, Bélsky Les - Hrablvka - nadrazi Vitkovice

Popisovany usek trasy zacina na hranici Klimkovic a Polanky v blizkosti restaurace Verdun (na klimkovické
strané propojeni po ul. Hrani¢ni na trasu 6011 vedouci pfes Olbramice a Bilovec do Studénky). Trasa |
vede po zahumenni cesté zrekonstruované v severni ¢asti tohoto cipu Polanky a po ul. Skotnice a Na
Rybnigku mifi ke stfedu obce. Po ul. Janovské a J. Sdmala vede trasa opét na severni zahumenni

cestu (ul. Za Humny) a napojuje se na Jantarovou stezku. Po kratkém soubé&hu trasa pokraéuje ul. Uzkou a
Obloukovou (pozor v opaéném sméru je jiny prubéh trasy) k ul. K Pile, odkud trasa vede po ul. 1. Kvétna na
Honculu. Dokonc&en byl déleny Usek cyklistické stezky od Zelezni¢ni zastavky Polanka nad Odrou k mostu
pres Odru. Pfes most vchazi trasa do Staré Bélé, dalSi pokracovani se planuje. V poslednim

useku je nutno vénovat jizdé zejména v letnich mésicich zvy3enou pozornost (hrozi kolize pésich,
cyklistické a motorové dopravy).

TRASA J: Slezska Ostrava - Radvanice - Bartovice - Senov

Je vyznacen Usek trasy J po ul. Konévoveé, Stromovka, Michalkovické a Pikartské, které navaze na
realizovany Usek od hranice méstskych obvodil Slezska Ostrava, Radvanice a Bartovice v blizkosti VVUU.
Trasa vede po ul. Radvanické a Rokycanoveé k ul. Vrchlického a TéSinské (v opaCném sméru vede trasa

ul. Dalimilovou). Od rondelu v Radvanicich se trasa sta¢i k ul. Na Hrazkach a podél ul. Rudné vede trasa do
dolni &asti Bartovic. Ul. Bartovickou a Nad Luc€inou mifi trasa ke kfiZzovatce s trasou K u statku v
Bartovicich. Po ul. U Statku vede trasa na katastr Senova, kde je mozné bud pokradovani zpét k

byvalému koupalisti v Bartovicich po ul. Na Hrazkach nebo po ul. Vraclavské k méstskému Gfadu v
Senové, kde se nachazi kfizeni s trasou 6063 (smér Petivald, Vaclavovice).

TRASA K: Bartovice - Radvanice - Petivald

Trasa K ma svUj pocatek v kfizovatce ulic Pod Trati a Na Pasekach v lokalité Vaclavek v Bartovicich. Do
tohoto bodu se cyklista mize dostat napf. od Zelezniéni stanice v Bartovicich po trase 6064. Trasa K vede ul.
U DuIinaku, Senovskou a Pod Bazantnici ke statku, odkud je pfi dobrém podasi p&kny vyhled na

PO
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Beskydy. Ul. Dvorovou a Za Jestérkou sméfuje trasa k Bartovickému lesu, do néjz vchazi po ul. U
Prament a Majovského. Lesni cestou mifi trasa k vyusténi na ul. Smidovu a kolem areélu

byvalého dolu Fucik Ill pfechazi na izemi Petfvaldu, odkud je znacena mistnim znacenim

pismenem "A" az do Orlové.

TRASA L: Hostalkovice - Mar.Hory - Nova Ves

Znaceny usek trasy L za&ina na kfiZzovatce ulic Hlavni a Petfkovicka u hibitova v

Hostalkovicich, kde navazuje na usek trasy Z od Tfebovic. Trasa sjizdi po ul. Hlavni do dolni ¢asti
obvodu, v opaéném sméru vede trasa po ul. Rynky (jednosmérné komunikace). Z ul. Hlavni mifi trasa na
lavku pfes Odru na uzemi obvodu Marianské Hory a Hulvaky. Zde se trasa staci a proti toku feky vede
po pravém bfehu nejprve po panelové cesté k soutoku Opavy a Odry v Nové Vsi. Trasa je znaena po
ziviéné komunikaci ke kfizovatce ulic U Hrabk( a U Bofika, odkud Ize pokracovat po trase M do

Svinova.

TRASA M: Centrum - Marianské Hory, Poruba - Plesna, Svinov - Dubi - Nova Ves

Souvisle zprovoznény usek trasy M vede od Krajského Ufadu podél t. 28. Rijna k Domu energetiky a
dale smérem na Hulvaky. Trasa pokraduje fizenym prejezdem a po ulici Vystavni, Fr. Sramka,
vnitroblokem k objektu Dalkie a dale pfes ul. 1. maje po vozovkach komunikaci ul. Cottonové, Daliborové,
Kopaniny, Tilschové a Kremlikové. Dale je nutno prekFizit frekventovanou ul. Zelezarenskou a trasa
pokraduje po ul. Matrosovové a Zakovské smérem k Hulvackému kopci.

TRASA N: Zabteh - Hrabuvka, Shopping Park - Dubi - Svinov

V provozu je usek vedeny po vozovkach mistnich komunikaci a spole¢na stezka pres ul. Horni.

Zadatek Useku je situovan do kfizovatky s trasou B u Bélského lesa, odkud trasa vede po ul. Cujkovové ke
svételné fizené kfizovatce a dale po ul. U Lesa. Na kfiZzovatce s ul. Podhaji, kde je mozné

odbodéeni na trasu A, se trasa staci do ul. Cholevovy. Na zacatku této ulice vede trasa jako délena stezka
pro chodce a cyklisty, dale pokracuje ve vozovce (pozor na zpomalovaci prahy). Ulici Horni trasa pfekonava
jako spolecna stezka pro péSi a cyklisty a dale pokraluje pfevazné jako stezka délena na &ast pro
chodce a €ast pro cyklisty pies parkovisté u polikliniky a dale vnitroblokem podél ul. Dr. Martinka az k
pochodu u zastavky Hrabuvka kostel, kde je trasa navazana na trasu C.

TRASA O: Prfivoz

Z trasy B od ul. Muglinovské je napojena Skola na Gebauerové ulici a détské dopravni hfidté na ul.
Orebitské. Ul. Muglinovska je kfizena pfejezdem se semaforem pro cyklisty, pfes kfizovatky jsou
zpomalovaci prahy.

TRASA P: Hrabova - Hrabova,statek, Vitkovice - Moravska Ostrava, Lhotka - Bobrovniky, Hrabova - priim.
zbna

Tento Usek trasy P zalina na kfizovatce ulice Bélské a trasy H v Hrabové nedaleko u mostku pres

potok S&ugi, podél arealu koriskych vybé&htl vede trasa smérem jiznim k nadrzim Piliky, kde se

otaci na vychod a po prekroceni ul.Paskovské vede k arealu statku v Hrabové. Zde je trasa doCasné
ukonc&ena, ve vyhledu by méla pokraCovat k lavce pres feku Ostravici do Vratimova (napojeni na trasu do
Beskyd).

TRASA Q: Poruba - Martinov, Petikovice - Nordpdl

Trasa je zprovoznéna podél ul. Pribézné jako spole¢na stezka pro pési a cyklisty. Pouze pocatecni

usek od vyusténi trasy M z Plesné po ul. O. Synka je veden po vozovce (pozor na vyjizdéni autobusu ze
zastavek). Mozné napojeni na trasy D a T. Z ul. Prdbézné trasa pokracuje podél ul. Martinovské jako
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stezka pro cyklisty az k ul. Na Hrazi a po této komunikaci pfes tramvajovy prejezd, vieCkovy a
zelezniéni prejezd az k ul. U Opavice, kde se napojuje na Jantarovou stezku.

TRASA R: Polanka nad Odrou - Jistebnik

Z davodu ochrany Chranéné krajinné oblasti PoodFi byl vyznacen Usek trasy R mezi zelezni¢ni
zastavkou Polanka nad Odrou a jistebnickym rybnikem Podhornik. Od zastavky Ize vyuzit usek trasy | k
autobusové zastavce Dolni Polanka. Naproti obchodu se trasa staci do ul. K Pile, po které vede smérem
jiznim do podjezdu pod trat CD. Znageny Usek trasy R pak vede nadhernou krajinou kolem rybnik k
rozcesti s trasou A u objektu svazu rybarl. DalSi pokraCovani na hranici mésta vede luznim lesem a
trasa je ukon€ena na hrazi rybnika Podhornik, dale Ize pokraCovat po &ervené turistické znacéce k
nadrazi v Jistebniku, kde je napojeni na Jantarovou stezku.

TRASA S: Nova Ves

Kratky usek trasy v Nové Vsi je veden od soutoku Opavy s Odrou (trasa L) po ul. Zapadni, Chemickeé,
podchodem pod trati CD a po byvalé ul. Dusikarenské k vodarné.

TRASA T: Martinov - Poruba - Tfebovice

Dokoné&eny uUsek trasy T vede od ufadu méstského obvodu Martinov, kde se napojuje na trasu D, podél ul.
Martinovské, k ul. Na Svobodé. Zde je vybudovana cykl.stezka k ul. Pribézné a dale na izemi Poruby
podél Martinovské k ul. B. Nikodéma, zde trasa pfekraCuje ul. Martinovskou a celé propojeni podél
vychodni strany této ulice mifi do Trebovic az po ul. Tfebovickou v€etné napojeni mistni

komunikace.

TRASA U: Dubina - Interspar, Zabreh, vodarna - Odra, Krmelin - Nova Béla, Hrabova prim. zéna

V provozu je kratky Usek spolecné stezky pro pési a cyklisty podél ul. FrantiSka Formana spojujici
sidlisté Dubina se supermarketem Interspar.

TRASA V: Hefmanice - Michalkovice

Trasa V je vedena po vozovce ul. Vrbické od prostoru Hefmanickych rybnikd (zacatek v kfizovatce s ul.
Orlovskou) pfes centrum Hefmanic (napojeni na trasu F) az na hranici Michalkovic (kfizovatka s ul.
Kosickou). Dokon¢eno bylo pokracovani po ul. Briketarské k byvalé to¢né autobusu s prichodem

po stezce pro chodce a cyklisty k prdjezdu pod Barnskou drahou a dale po ul. Cs. arméady k trolejbusovému
obratisti u aredlu Primyslového muzea na dole Michal, ve vyhledu se pocita s odboc¢kou pfes Rychvald
do Petfvaldu.

TRASA W: Krasné Pole - Poruba, Poruba - Svinov, nadrazi Vitkovice - Vitkovice

Usek trasy, ktery je v provozu, je veden prostfedkem Hlavni tfidy od ul. 17. listopadu (horni konec) aZ po
ul. Francouzskou (kfizovatka s trasou D) jako spole€na stezka pro pésSi a cyklisty délena na ¢ast
cyklistickou a péSi. Po piekfiZeni ul. Francouzské trasa W pokracuje na V. stavebni obvod Poruby
(opét jako spole€na stezka) a po vozovce ul. Ukrajinské mifi k napojeni Jantarové stezky ve Svinové.
TRASA X: Poruba - Pustkovec

K dispozici je pouze izolovany Usek trasy mezi VII. stavebnim obvodem Poruby (ul. B. Nikodéma) a ulici
Pustkoveckou.

TRASA Y: Zabreh - Bélsky les

Kratky Usek trasy je v provozu mezi trasou A a restauraci Koliba v Bélském lese.

TRASA Z: HoStalkovice

Jediny Usek je vyznacen mezi trasou G a hibitovem v Hostalkovicich po ul. Vyhledy.

TRASA 5 - JANTAROVA STEZKA
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Tato trasa je soudasti mezinarodni sité cyklistickych tras EUROVELO. Vede na uzemi Ceské republiky
tzv.Moravskou branou od Rakouska az po Polsko. Do Ostravy vstupuje trasa polni cestou od nadrazi v
Jistebniku a po ul. Hrani¢ky mifi k restauraci a sportovnimu arealu u Délnického domu v Polance nad
Odrou. Po kratkém useku na ul. 1. kvétna mifi trasa opét na sever po komunikaci s ¢astymi vytluky do
PfemysSova (jedte opatrné), kde jede objizdnou trasou po ul. U OISi na ul. Polaneckou, po niz mifi do
centra Svinova. Zde je trasa vedena jako samostatna stezka po ul. Bilovecké s odboc¢kou k nadrazi Svinov.
Cyklista mlze proto u Skoly odbocit a sledovat dale Jantarovou stezku, jet po ul. Makarenkoveé, Stanislavského,
Micurinové a Sabinové do Poruby. Zde je mozno odbocit na trasu W nebo pokracovat po ul. Mongolské k
svételné fizenému pfechodu pres ul. Opavskou. U autoservisu na ul. Trebovické vchazi trasa na

uzemi Tfebovic a sméfuje k ufadu méstského obvodu. Pfed ufadem trasa odbocuje na ul. 5.

Kvétna a sjizdi k trati CD. PFed Zelezniénim pfejezdem trasa zataci do ul. Na Helené a vjizdi

do podjezdu pod trati a dale po vozovce k odpocivce. U odpocivky je moznost odbodit na trasu G. Trasa
Jantarové stezky dale kolem nadrazi Tfebovice vede zizenym prostorem sezénni restaurace u feky

Opavy a podél zahradkarskych kolonii vjizdi do Martinova a po levém bfehu sleduje tok feky Opavy

az do Déhylova.

TRASA 6064 - Vratimov - Bartovice - Senov - Havitov

Na tuto trasu je mozné se napojit u jezu v Hrabové na ul. Mostni (konec méstské trasy C). Trasa vede nejprve
podél Ostravice, prochazi kolem vratimovského nadrazi, pfes centrum Vratimova a dale pfes Popinec a

les DaIRak vstupuje do Bartovic na ul. U Dulfiaku. Podél bartovického nadrazi vede trasa ke

kfizovatce tras na ul. Na Pasekach, kde je mozno odbogit jak na méstskou trasu K do Petfvaldu nebo na
trasu 6066 do Repisté. Vlastni trasa 6064 pokraduje pres Horni Datyni do Senova, kde se napojuje na trasu
6063 a dale do Havifova - Dolni Datyné (napojeni na trasu 56 - cyklookruh TéSinskym Slezskem).

TRASA 6109 - AntoSovice - Bohumin

Na severnim konci trasy G v AntoSovicich je mozné pokracovat po ul. Lopuchové podél severniho
byvalého Stérkovisté, vyuzivaného dnes ke koupani, na lavku do Pudlova. Za Odrou vede trasa po

mistnich komunikacich a silnicich az na hrani¢ni pfechod v Bohuminé, kde je zadatek cyklotras
Euroregionu Tésinské Slezsko. Pfimo u lavky pfes Odru naleznete mapu se vSemi trasami tohoto

projektu.

TRASA 6200 - Velka Polom - Plesna - Dobroslavice

Trasa vede po silnici spojujici Velkou Polom s Plesnou (ul. 26. dubna). Trasa navazuje na cyklotrasu M v centru
Plesné a pokracuje dale ul. Dobroslavickou.

Poznamka: Trasy jsou budovany postupné, proto nékteré trasy maiji vice realizovanych Usek

Sportovni vyziti v Ostravé

Chcete si svou navstévu Ostravy zpestfit nevSednimi sportovnimi zazitky nebo si jen tak zatrénovat,
abyste nevysli z formy? K dispozici mate rozsahlou nabidku sportovist. Mésto poskytuje Siroké rekreacni
a sportovni zazemi v podobé stovek hfist a télocvi€en, nékolika otevienych i krytych stadionq,

bazénu i koupalist. Jednou z dominant Ostravy je budova CEZ ARENY. Tato viceudelova hala o
kapacité az 12 500 navstévnikl je mistem konani mnoha vrcholovych sportovnich evropskych i
svétovych Sampionatu (v lednim hokeji, hazené, vzpirani, tenise - prestizni turnaj Davis Cup,
krasobrusleni, kulturistice atd.) i velkych koncertl a vystav. Zaroven je i domaci arénou tymu HC
Vitkovice Steel. Pravidelnym u€astnikem evropskych fotbalovych poharu je klub FC Banik Ostrava,
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hrajici na stadionu Bazaly. O kvalité arealu Méstského stadionu svéd¢&i kazdoro¢né poradany
mezinarodni lehkoatleticky mitink Zlata tretra Ostrava, jehoz u€astnici t&€si skvélymi vykony.

Vyborné podminky pro nadSence tenisu i jinych sporti nabizeji zdejsi antukova hristé, tenisové

kurty &i kryté tenisové haly a dal$i sportovisté. Vedle tenisovych kurtll jsou v Ostravé k dispozici kurty na
badminton, hfisté pro squash, hazenou, volejbal &i koSikovou a dalSi hry, skateboardova hfisté i
stfelnice. Chcete si zacvicit aerobic, jogu i posilit svaly ve fitness centru, zahrat kuzelky ¢i bowling? Ani to
neni problém. Moderni zazemi pro vSechny tyto sporty a mnoho dal8ich zde rovnéZ najdete. Hradi
zamifit na hfisté v zameckém parku v Silhefovicich &i na vzdalengjsi hfisté v Ostravici,

Celadné a Ropici. Tato golfova hfisté jsou sdruzena pod organizaci Moravia golf services (viz
www.moraviagolf.com) a dosahuji mistrovskych parametri. Na designu Prosper Golf Resortu Celadna se
napfiklad podilel patnactinasobny vitéz turnajt European PGA Tour Miguel Angel Jiménez.

Pfiblizné 10 km od Ostravy se také nachazi velmi oblibené hfisté v Kravafich. Prochazka v zeleni
pfijemné osvézi a procisti mysl od shonu v8ednich dni. Nejkrasnéjsi rozhled je pry z hibetu

koné&. Ani o tuto moznost nebudete v Ostravé ochuzeni. Jedine¢né okamziky z jizdy na téchto krasnych
uslechtilych zvifatech si odnese kazdy, kdo navstivi néktery z jezdeckych klubl. Za nepfiznivého

pocasi se jizdy konaji v krytych halach, v opaéném pfipadé na kolbistich &i dle pfani

zakaznika v blizkém okoli klubl. Pfimo pfeduréena k projizdce je napf. krajina podél feky

Odry. Zajezdit si mohou jak za¢atecnici, tak pokrocili. Trénink vedou odbornici s jezdeckou licenci i
cviCitelskou zkouskou. Na déti Eekaji ponici a v letnim obdobi jsou pro né pofadany tabory s vyukou
jizdy na konich. V arealech ¢asto naleznete prodejny jezdeckych potieb s Sirokym sortimentem zbozi.
Ostrava pfitahuje navstévniky i bohatou nabidkou letni rekreace, k niz neodmyslitelné patfi

koupani a vodni sporty. Nejvétsim zafizenim svého druhu ve stfedni Evropé je letni koupalisté

slune¢ného pocasi si zde koupani uziva az 15 tis. navstévnikd. Obfi tobogan, skluzavky,

skokanské mustky i détské skluzavky jsou velkym lakadlem. Navstévnici se zde mohou vénovat celé
fadé sportovnich aktivit. Pro déti jsou pfipravena piskovisté s atrakcemi, dfevény hrad i nafukovaci
skakadla. Osvézeni v podobé vytecnych koktejli nabizeji tropico bary a dalsi stravovaci

zafizeni. PfileZitost zaplavat si i v zimnich mésicich poskytuji kryté bazény. Vyhledavanym

cilem déti i dospélych je kryty padesatimetrovy bazén v Ostravé-Porubé, nabizejici rovnéz sluzby
maséru, uhli¢ité koupele ¢i komfortni sauny a dalSi kryta koupali$té. V ramci pfiméstské

rekreace je ke koupani asto vyuzivan areal Hlu€inského jezera. Toto pfirodni jezero je idealnim
mistem zejména pro vodni lyzovani, windsurfing, projizdky na lodkach, ale také rybolov.
Kazdoro&né se zde pofadaji letni show s ostravskymi radii, rybarské zavody a dalsi zajimavé

akce. Dal$imi z vodnich ploch jsou troku vzdalengjsi Térlicka a Zermanicka pfehrada, rovnéz

Casté cile milovnikd vodnich sportl. V zimnich mésicich jsou pro sportuchtivé zajemce

pfipravena lyZaiska stfediska. Sportovni areal Skalka v Ostravé-Porubé nabizi dvé sjezdovky s

nové vybudovanym modernim zasnézovacim systémem, zajistujicim dobré snéhové podminky po
celou zimni sezénu. K dispozici je détsky vlek, pro zaCateéniky lyzafska a snowboardova Skola i
nové vybudovany 3 km bézecky okruh. DalSim stfediskem je Ski areal Varkulv kopec nedaleko Ostravy v
obci Horni Lhota se tfemi vleky pro vSechny kategorie lyzara, véetné téch nejmensich.
Samoziejmosti je no¢ni lyZovani, zasnéZovani a pujcovna lyzi a snowboardu véetné
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lyZafské Skoly. Vyhoda obou arealll spoéiva i ve snadné dostupnosti méstskou hromadnou dopravou.
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