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Sportovni moznosti Trutnov

TJ Lokomotiva Trutnov provozuje nékolik sportovist - krasné nove letni koupalisté s vyhfivanou vodou,
toboganem a dalSimi zafizenimi pro sportovni vyziti, kryty bazén (délka 25 m), kde funguje plavecka
Skola (pro zajemce ve véku od kojencl po seniory), ale taky tfeba solarium, sauna, fithess a masaze.V arealu
Na nivach jsou provozovany spiSe halové sporty, ale najdete tu tfeba i umélou horolezeckou sténu,
venkovni kurty, solarium nebo posilovnu. Dale TJ spravujie tenisovy areal, fotbalovy a atleticky stadion a
zimni stadion. Dale je k dispozici kuzelna a hfisté fotbalu a baseballu. V télocvi¢né u Sokolovny je
organizovano cvi¢eni pfi hudbé pro vSechny vékové kategorie (aerobic, kalanetika, kondi¢ni kulturistika).
Trutnov je pySny zejména na svUj basketbalovy zensky oddil, ktery hraje 1. ligu.

K Trutnovu neodmyslitelng patfi lyzovani. Lyzafsky klub OLFIN CAR-VELLA pFi ZS Komenského se v
Jeho ¢lenové pravidelné obsazuji pfedni mista na republikovych zavodech ve vSech vékovych
kategoriich, od Zactva aZ po dospélé, v dorostu a dospélych se ucastni klani i na evropské a

svétove urovni.

Adrenalinové sporty (rafting, seskoky, horolezectvi...) zprostfedkuje cestovni kancelar Kli€ v Trutnoveé.
Minigolf si Ize zahrat na letnim koupalisti nebo v kempu Dolce v Oblanové, kde je také hodné dalSich
moznosti ke sportovnimu vyziti (tenisové a volejbalové kurty) s ptjéovnou sport. potfeb.

Nauéna stezka Nové Dvory — Babi prochazi tzemim Skolniho polesi Ceské lesnické akademie v
Trutnové a ma 13 zastaveni.

Jednim z nejmodernéjsich druhu sportu a traveni volného ¢asu je cykloturistika.

Blizka vzdalenost do Krkono$ je vyhodou pro milovniky zimnich sport. LyZzafské arealy ve vychodni
Casti Krkono$ nabizeji kvalitni udrZzované sjezdové i béZecke traté, vleky &i lanovky s dostateCnou
kapacitou a dalS$i doplfikové sluzby. Z Trutnova vyjizdi v zimnim obdobi skibus.
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