
Velký Polom (1067 m)
Kraj: Moravskoslezský Okres: Frýdek-Místek

GPS souřadnice: 49.506133N, 18.670900E

Velký Polom je hora v Moravskoslezských Beskydech na hranici mezi Českem a Slovenskem. Vrchol Velký Polom
leží zhruba 6 km západně od obce Mosty u Jablunkova. Masiv Velkého Polomu dále pokračuje směrem na
východ, kde z hřebene vystupují vrcholy Kostelky (952 m) a Skalka (932 m). Hřeben rovněž tvoří
Evropské rozvodí mezi Odrou a Dunajem.
Ve vrcholových partiích se hojně vyskytují mrazové sruby – skalky, které vznikly mrazovou erozí. V
severní části vrcholu se rozkládá přírodní rezervace Velký Polom, která má rozlohu 73,66 ha. Rezervaci
tvoří přirozený porost  smrkobukových lesů. Stáří stromů je tady  odhadováno na 200 až 230 let.
V sedle mezi Velkým Polomem a Muřinkovým vrchem stojí čtyřboká  pseudorománská kaple Panny Marie
z roku 1910 s typickými valašskými  prvky.
Nejlepší dostupnost tohoto turisticky významného hřebene je z Mostů u Jablunkova, odkud je to po
červené značce na chatu Skalka 4,5 km, necelý 1 km je vzdálená chata Severka a odtud 1 km na Kamennou
chatu. Hřeben Velkého Polomu je velmi oblíbený u cyklistů, kteří se sem mohou nejlépe dostat po
asfaltové silnici z Mostů u Jablunkova. Na Velký Polom se dá rovněž dostat po žluté z Horní Lomné, cesta
je poměrně prudká, ale zato je možnost stanout na vrcholu této hory. Cesta z Horní Lomné je obtížnější,
ke Kamenné chatě to je přes vrchol cca 7 km.
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