
Náchod
Kraj: Královéhradecký Okres: Náchod

Správní obvod: Náchod GPS souřadnice: 50.414572N, 16.165635E

Nadmořská výška: 346 m n. m. První pís. zmínka: 1254 (770 let) Katastrální výměra: 3 326 ha

Počet obyvatel: 18 602 PSČ: 547 01

Adresa URL: www.mestonachod.cz Facebook: mestonachod.cz

Sportovní možnosti Náchod
Sportovní vyžití nabízejí sportovní zařízení města Náchoda. Zimní stadion Na Strži nabízí krytou
ledovou plochu od července do února. Krytý plavecký bazén na ulici Pražská je v provozu od září do
června. Jeho součástí je bazén s 25 m dráhou, dětský bazén s vodou vysoké kvality, sauny, parní
komory a masérny. Hned v sousedství je fotbalové hřiště s atletickou dráhou a skate park. Tenisový areál
se nachází v městské části Běloves. Tam je rovněž hlavní fotbalový stadión.Letní provoz od června do
srpna zajišťuje Jiráskovo koupaliště na Plhově v areálu se dvěma bazény, hřištěm na plážový volejbal
a stolní tenis v pěkném přírodním prostředí. V sousedství je školní hřiště s atletickou dráhou
ZŠ Náchod-Plhov.

JEZDECKÝ KLUB RANČ LIPÍvýuka jízdy na koni, projížďky Lipí - BůčekTelefon:
491420259http://lipi.webpark.cz
* turistické vyjížďky na koních pro mírně pokročilé i zkušené jezdce* procházky na koni pro úplné
záčátečníky* letní týdenní jezdecké soustředění pro začátečníky i mírněpokročilé od 11
let o prázdninách* výuka jízdy na koni v průběhu celého roku
BAZÉN - SZMNbazén * sauna* aquaaerobik Pražská 178, 54701  NáchodTelefon:  491427740Fax: 
491427579E-mail: sport.nachod@wo.czhttp://sport.nachod.web.wo.cz
Bazén Náchod:* 2 bazény - 25 x 12,5 m a 10 x 7,5 m (s dětským koutkem)* kapacita 155 osob* 2 sauny, 2
masérny, 2 parní komory* úprava vody ozonizací a dochlorací* vysoce kvalitní služby* v areálu
občerstvení* sezóna od 1. září do 25. června* nabízíme pronájem bazénu ve volných hodinách
BOWLING BAR NÁCHODprofesionální bowlingové dráhy Plhovská 340, 54701 NáchodTelefon: 777 868
148E-mail: info@bowling-nachod.czwww.bowling-nachod.cz
* Po celé řadě oprav a úprav jsme pro vás znovu otevřeli Bowling - bar Náchod (nad Českou
pojišťovnou). Připraveny jsou čtyři bowlingové dráhy s profesionálním vybavením, na kterých
můžete prověřit svou kondici a strávit příjemné okamžiky s Vašimi přáteli.
* Své bowlingové klání si můžete zpříjemnit občerstvením z našeho baru s příjemnou obsluhou.
Celý prostor je vhodný k pronajmutí na soukromou oslavu, firemní párty apod. S sebou můžete vzít i své
ratolesti, také na ně jsme mysleli...
FITCENTRUM Mtělovýchovné služby Pražská 1759, 54701 NáchodTelefon: 491 424 341
Posilovna umožňuje na třiceti stanovištích procvičit celé tělo. Moderní posilovací stroje, jednoruční
činky nebo nakládací olympijské činky, na které naložíte 300 a více kg. To vše mají k dispozici všichni,
kteří přijdou do naší posilovny. Pro všechny je zde také bar se sportovní a doplňkovou výživou.
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Proteinové, sacharidové nápoje, aminokyseliny, spalovače tuku, iontové nápoje, energizéry apod.
Tréninkový program a jídelníček Vám sestaví naši trenéři, kteří jsou úspěšnými závodníky v
benchpressu a kulturistice.
Na Vaši návštěvu se teší mnohonásobný mistr ČR, mistr Evropy 2002, více mistr Světa masters 2003 a
mistr světa v benchpressu 2004 Luboš Maršík a bronzový medailista v kulturistice z mistrovství ČR masters
2003 Jiří Maryška.
PROFITNESS STUDIOposilovna, solárium, příslušenství Karlovo náměstí 1999, 54701 NáchodTel.: 
491814376E-mail: info@pf-studio.czwww.pf-studio.cz
* posilovna s klimatizací včetně trenéra* sál aierobic- profi cvičitelky* turbosolárium - 10 Kč/min* masáže*
sauna* dětský koutek* bar s posezením* sportovní a doplňková výživa
SK BĚLOVES - LYŽAŘSKÉ VLEKYVítkova 189, 54701 NáchodTelefon:  491 426 192
* SK Běloves provozuje dva lyžařské vleky s celkovou kapacitou 800 lidí za hodinu* svah na Brabáku je
přístupný z parkoviště v těsné blízkosti lázní Běloves (k spodní stanici LV asi 150 m)Maliňák je
umístěn v katastru obce Dobrošov a na sjezdovku je možno se dostat buď od Jiráskovy chaty , kde je
parkoviště (k horní stanici LV asi 600m ) nebo přes Brabák (od horní stanice LV asi 500m)
* na Brabáku je vlek BVL O (poma) je hož délka je 266 m a převíšení 71 m* na Maliňáku je vlek TLV 12 o
přepravní délce 383 m s převíšením 93 m
* obě sjezdovky jsou natočeny k severu a jsou na nich příznivé sněhové podmínky* sjezdovky jsou
dostatečně široké a členitým terénem, který je vhodný jak pro začátečníký, tak pro pokročilé
lyžaře
* na oba lyžařské vleky je možno zakoupit jednotlivé lístky nebo zvýhodněné bodové jízdenky na více
jízd
SQUASH CENTRUM NÁCHODProvozování sportoviště - squash a ricochetNa Hamrech 2001, 54701
NáchodTelefon: 602 886 577E-mail: squash@atlas.czwww.squash-centrum.cz
Možnost raketové hry SQUASH a RICOCHET, PING-PONG a po hře posezení s doplněním tekutin v
příjemném prostředí. Možnost zapůjčení raket, míčků a bot. Vše je možné i zakoupit!
Propracovaný systém slev! Doporučujeme telefonickou rezervaci předem.
STADION HAMRA - SZMNPražská 178, 54701 NáchodTelefon: 491427740Fax: 491427579E-mail:
sport.nachod@wo.czhttp://sport.nachod.web.wo.cz
Na stadionu je k dispozici: * travnaté hřiště* atletický ovál* doskočiště pro skok daleký* skatepark*
víceúčelové hřiště* zázemí - šatny a sociální zařízení* klubovna - kapacita 20 osob
Základní školy, střední školy a odborná učiliště využívající stadion pravidelně v rámci tělesné
výchovy a sportovních kroužků.
TENISOVÉ KURTYKramolna, 54701 Náchod
Pronájem kurtů pro veřejnost,možnost hry s nahrávacím strojem,Zapůjčení tenisových raket,
vyplétání tenisových, squash, ricochetových raket, prodej zvýhodněných permanentek, možnost zajednání
kurtu na určenou hodinu po celou sezonu, pro začínající hráče možnost výuky s trenérem.Po hře
příjemné posezení s doplněním tekutin.
ZIMNÍ STADION - SZMNhokej * bruslení Pražská 178, 54701 NáchodTelefon: 491426021Fax: 491427579E-mail:
sport.nachod@wo.czhttp://sport.nachod.web.wo.cz
Zimní stadion Náchod, Na Strži 1795: * krytá ledová plocha* kapacita 1600 osob* sezóna od konce července do
konce února* v mezisezóně možnost pořádání výstav apod.* k dispozici dobře vybavené zázemí -
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šatny, sociální zařízení aj.* v areálu občerstvení a hotel s restaurací a ubytováním* nabízíme
pronájem ledové plochy ve volných hodinách
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