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® Police nad Metuiji
P Kraj: Kralovéhradecky Okres: Nachod
o Spravni obvod: Nachod GPS soufadnice: 50.536871N, 16.233504E
Nadmoiska vyska: 441 m n. m. Prvni pis. zminka: 1213 (811 let)
Pocet obyvatel: 3 918 PSC: 549 54

Adresa URL: www.meu-police.cz

Okoli a priroda Police nad Metuji

Okoli mésta Police nad Metuji je velmi krasné a bohaté na pfirodni zajimavosti i narodni

pFirodni rezervace.

Ostas

Piskovcova stolova hora (700 m n. m.), pfirodni rezervace o vymére 29,5 ha. Na vrcholu vyhlidkova
Frydlatska skala s rozhledem na Jestfebi hory, Cap, Adr§passko-teplické skaly, Krkonose, K¥izovy
vrch, javofi hory a Broumovské stény. Ostas tvofi dvé vySkoveé dislokované kry. VysSi kra, tzv.

Horni labyrint, ovlada scenérii Sirokého okoli (Frydlantska vyhlidka) a miizete zde nalézt jedine¢né
piskovcové utvary s rozliénymi nazvy (Certovo auto, Zradce, Cikanka (na tuto véz byl dne 18. 7. 1939
podniknut némeckymi horolezci prvni horolezecky vystup na Ostasi), Vyfi brana a dalSi. Spodni kra,
tzv. Dolni labyrint, je v porovnani s vy38i krou o 100 m niZze a naléza se zde pfirodni rezervace

Kodici skaly.

Na Ostasi nalezneme dvé hlavni turistické trasy. Po modré je mozné si projit necelé 4 km dlouhy okruh,
na kterém se nachazi nejvétsi zajimavosti a nejhez€i mista Horniho labyrintu. Po zelené Ize projit
ostasSsky Dolni labyrint. Trasa vrcholi po 1,5 km u seskupeni skal zvaném Ko¢ici skaly. Stolova hora
Ostas je vzdalena jen necelé 4 km od centra Police nad Metuji a Ize se na ni vydat po zeleném turistickém
znaceni.

Broumovské stény

Narodni pfirodni rezervace. Pasmo zalesnénych piskovcovych skal mezi Broumovem a Polici nad
Metuiji. Nejvy$sim vrcholem je BoZanovsky Spicak (773 m n. m.). Hfeben je vyhledavanym vyletnim
cilem pro zajimavé piskovcové utvary, rokle, strze a panoramatické vyhledy. Tvarové vyrazny

hfeben Stén oddéluje dvé geologicky a tvarové riizné krajiny: Broumovskou kotlinu a Polickou stupfiovinu.
Nesoumeérny hieben (kuesta) spada v prikrém Uhlu do Broumovskeé kotliny — odtud dostal nazev
~otény", sklon hfebenu na Policko je mirny. Broumovské stény jsou vyznamnym klimatickym a
hydrologickym pfedélem: vody ze severni strany odtékaji do Baltského mofe a vodu z jizni strany
odvodriuje Metuje a Labe do Severniho more.

Mezi hojné navs$tévovana mista Broumovskych stén fadime napf. Hvézdu viBroumovskych

st&nach, Kovarovu rokli, vyhlidku Supi ko$, vrchol Koruna a Bozanovsky Spi¢ak a Slavenské htiby.
Délka hfebene je zhruba 15 km a nachazi se zde nékolik turistickych tras o riizné délce. NejlepSimi
vychozimi body do Broumovskych stén smérem od Police nad Metuji jsou obec Hlaviiov nebo obec Suchy
Dul osada Slavny.

CHKO Broumovsko
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Broumovsko patfi k chranénym krajinnym oblastem vrchovinného typu. Je to malebna krajina s ostrlivky
divoké pfirody. Krajina, pod kterou v hloubce Polické kfidové panve proudi nejCistSi voda, je
zabydlena a obhospodarovana. Ma bohatou historii — zdejSi cirkevni i lidové stavby jsou v architekture
pojmem.

pfirodni rezervace. AdrSpassko-teplické skaly patfi se svymi 17 km2 k nejvétSim skalnim

méstim ve stfedni Evropé. Spolu s Broumovskymi sténami jsou vyjimecné svym reliéfem a klimatem,
umoznujicim existenci ojedinélé kvéteny a zvifeny. Vrcholova ¢ast stolové hory Osta$ a

mimoradné Clenita K¥izova cesta u AdrSpachu byly vyhlaseny v roce 1956 pfirodnimi

rezervacemi. Borek a Koci€i skaly jsou pfirodni pamatky.

Stolové hory

Skalni mésta Stolovych hor jsou pokraovanim skalnich oblasti Broumovského regionu a jsou velmi
atraktivnim pfirodnim komplexem. Stolové hory jsou jedinymi svého druhu viPolsku. Rozkladaji se na
Cesko-polskych hranicich, pfevazna &ast se viak nachazi na Uzemi Polska. Hlavni ast

narodniho parku tvoii HejSovina, kterd sivyskou 919 m n. m. je nejvy38im vrcholem, a Bludné skaly.
NejvySe polozeny bod Stolovych hor na ¢eském uzemi je Bor (918 m n. m.). Vinarodnim parku
Stolové hory muzete vidét napf. skalni hfiby, Slona, Peklo, Kvoénu, Mufi nohu a Velblouda.

Z[Ceskeé strany jsou Stolové hory pfistupné smérem od Machova pfes Bor, z[polské strany pFes

obec Kudowa Zdroj smér Stolové hory nebo zlobce Karlow. Zipolské strany musime pocitat sivystupem
do schodu, kterych je témér 700.

Vstup do Bludnych skal a do skalniho mésta na Velké HejSoviné je zpoplatnén, vizimnich mésicich (v
zavislosti na pocasi) jsou stezky uzaviené.
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