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MISTOPISY.CZ
Solnice
% Kraj: Kralovéhradecky Okres: Rychnov nad KnéZnou
Spravni obvod: Rychnov nad KnéZnou GPS soufadnice: 50.203658N, 16.237618E
Nadmofrska vyska: 332 m n. m. Prvni pis. zminka: 1321 (703 let)
Pocet obyvatel: 1 939 PSC: 517 01

Adresa URL: www.solnice.cz

Sportovni moznosti Solnice

Sportovni vyziti je mozné na fotbalovém hfisti s atletickou drahou. V blizkych Kvasinach (u vlakového
nadrazi Solnice) jsou k dispozici volejbalové a tenisové kurty. V okoli mésta Solnice a v blizkych Orlickych
horach je mozné provozovat jak klasickou pési turistiku, tak cykloturistiku.

V FITNESSMasarykovo namésti 46 (v Domu sluzeb na namésti)Fitcentrum, které zahrnuje fitness zénu a
kardio zénu.Posilovnu tvofi 20 stanovist s posilovacimi stroji znacky Trofit.Kardio zéna volné navazuje na
prostory posilovny. Kardio stroje jsou idealnim nastrojem k zahrati organismu pred cvi¢enim, pro

tréninky na redukci podkozniho tuku nebo mohou slouzit jako doplnék ke v§em ostatnim sportovnim
aktivitam.

Otviraci doba:PONDELI 9 - 11,30 hod. 15 - 20 hod.UTERY 15 - 20 hod.STREDA 9 - 11,30 hod. 15 - 20
hod.CTVRTEK 15 - 20 hod.PATEK 9 - 11,30 hod. 15 - 20 hod.SOBOTA 9 - 12 hod. NEDELE 14 - 20 hod.
Sportovni klub SolniceKomenského 594, 517 01 SolniceTelefon: 498 771 064Mobil: 605 927 089
Moznost zapojit se v oddilech:- fotbalu - kuzelek - atletiky - stolniho tenisu

DalSi mozné vyuziti:rekreacni kouleni v kuzelné s automatickymi stavéci rekreacni fotbal, mala

kopana, volejbal a nohejbal

Dale zajistimeubytovani ve vlastni ubytovné spole¢enské akce schlizovou ¢innost, Skoleni apod. s
moznosti zajisténi ob&erstveni (nutno pfedem domluvit)
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