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Sportovní možnosti Plesná
Plesnou protíná ostravská cyklostezka M, vedoucí z Poruby podél ulice Opavské na místní část Nový
Dvůr a ulici Karla Svobody.Ve středu obce, u křižovatky ulic K. Svobody a 26. dubna mezi Hasičskou
zbrojnicí a Domem dětí a mládeže, je odpočívka se stoly a lavičkami včetně Mapy cyklostezek (místní
část Stará Plesná).
U odpočívky se cyklostezka M mění na č.6200 a rozděluje na cyklostezku přes místní část Nová
Plesná po ulici 26.dubna směrem na Velkou Polom (okr. Opava) a na druhou větev kolem obecního úřadu po
ulici Dobroslavické směren na Dobroslavice (okr.Opava).
Cyklostezky vedoucí Plesnou jsou součástí sítě cyklostezek Radegast-Slezsko.

Plesnou protíná několik pěších stezek. Například ta kopírující cyklostezku vede z Poruby podél ulice
Opavské na místní část Nový Dvůr a ulici Karla Svobody.
Ve středu obce, u křižovatky ulic K.Svobody a 26.dubna mezi Hasičskou zbrojnicí a Domem dětí a
mládeže, je odpočívka se stoly a lavičkami včetně Mapy cyklostezek (místní část Stará Plesná).
U odpočívky se také můžete rozhodnout jít přes místní část Nová Plesná po ulici 26.dubna směrem
na Velkou Polom (okr.Opava) a na druhou stranu kolem obecního úřadu po ulici Dobroslavické směren na
Dobroslavice (okr.Opava).Velmi oblíbenou je asfaltová stezka vedoucí Velkým obecním lesem malebným
údolím Plesenského potoka z Martinova či Poruby rovněž do středu obce. Cestou je možné vidět
zdejší funkční hájovnu (pěkný soliterní objekt, jehož uživatel zde má mj. i domácí chov zajíců a
bažantů, pro vnímavé návštěvníky příměstského lesa nepřehlédnutelný) a bývalý lihovar s
vysušenými rybníky, nyní farmu s chovem pštrosů a jelení zvěře.
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