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Mezimesti
Kraj: Kralovéhradecky Okres: Nachod
Spravni obvod: Broumov GPS souradnice: 50.624605N, 16.242078E
Nadmoiska vyska: 432 m n. m. Prvni pis. zminka: 1408 (616 let)
Pocet obyvatel: 2 339 PSC: 549 81

Adresa URL: www.mezimesti.cz

Okoli a pfiroda Mezimésti

Meziméstim protéka feka Sténava, jenz prameni a opét odtéka do Polska. Mezimésti je obklopeno
témeér ze vSech stran horami a lesy. Z levé strany to jsou KrkonosSe, z pravé strany Orlické hory a na
stfedu Javofi hory s Broumovskymi sténami.

Javofi horyNad vsi Ruprechtice se zdviha zalesnény vrch - Ruprechticky Spi¢ak. Svoji vyskou 880 m n.
m. je nejvysSim bodem oblasti, viditelny témér ze vSech vyhlidek kraje. Na jeho vrcholu je postavena
zelezna rozhledna - poskytuje vyhled do Broumovskeé kotliny, na tahly hfeben Broumovskych stén,
HejSovinu (Szczeliniec), ¢ast Boru (Skalniak), Osta$, Orlické hory, Turov, na masiv Teplicko-Adr§passkych
skal. Také ale na Vrani hory, Rychory a Krkonose. Na Javofi hory bezprostfedné navazuji polské

Gory Kamennie a dale potom Goéry Sowie. Po hiebenu Javofich hor prochazi statni hranice s Polskem,
kterou kopiruje turisticka znacka z Broumova pfes Janovi¢ky do Ruprechtic. VétSinou zalesnéné, k jihu
pfikfe spadajici pasmo Javofich hor, je pfiblizné 25km dlouhé. DalSimi vrcholy Javofich hor

jsou Siroky vrch, vychodnim smérem potom vyrazné&jsi kopce, jejichZ rozsochy se sbihaji ke Sténavé:
Hrani¢ni vrch, Jeleni vrch, Jedlovy vrch a Sigak. TéméF na hiebenu je rozloZena rekreacéni osada
Janovi€ky, s nékolika penziony a sjezdovymi lyZafskymi terény. Javofi hory chrani Broumovskou

kotlinu ze severu a tvofi malebnou kulisu krajing, kterou protéka Sténava.

Narodni pfirodni rezervace Broumovské stényZ jihozapadu je Broumovska kotlina ohrani¢ena

skalnatym pasmem Broumovskych stén, které pfes Machovské sedlo (620 m) pokracuji dale v Polsku
HejSovinou (Szczeliniec WIk. a MI.) a Borem (Skalniak) - Narodni park Gory Stolowe. Broumovské stény -
narodni pfirodni rezervace (638.08 ha, vyhl. r. 1956) kvadrovych piskovcl s pfevazné jehli¢natymi
porosty, skalnimi bludisti a strzemi je znama predevsim okolim Hvézdy, Supiho hnizda a Kovarovy

rokle. Zhruba 12km dlouhy hieben Stén, s pfikrymi skalnimi srazy, spadajici do Sirokého udoli

Sténavy, skryva vSak mnohem vice kouzelnych mist, k nimz sice nevedou bezprasné vozovky, ale stoji za
to je vyhledat. Od turistické chaty na Hvézdé je pékny rozhled: Walbrzysské hory, Javofi hory, Sovi hory,
Mezimésti, Vizfiov, Ruprechtice, Broumov, Kfinice, Martinkovice, Janovi¢ky, Rozmital,

Hefmankovice,.... Jesté lepSi moznost rozhledu nabizi Supi ko$ na ¢ervené znacce vedouci z

Hvézdy na Slavny. Jihovychodni ¢ast Broumovskych Stén je nejsnadnéji pfistupna z Machova - jedna

se zejména o oblast Bozanovského Spiaku (773 m, nejvyssi vrchol Broumovskych stén), Junackou
vyhlidku a Bludisté. Zajimavym utvarem je Koruna (769 m), odkud je také pékny rozhled smérem do
Polska. Cela oblast Stén nabizi lezecké terény. Po Upati Broumovskych stén prochazi cyklisticka

stezka.
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Chranéna krajinna oblast Broumovsko - 410 km20blast CHKO byla vyhlagena vyhl. MZP CR &. 157/1991Sb..
Broumovsko patfi mezi pfirodovédné a krajinarsky velmi atraktivni oblasti malo dotené lidskou

Cinnosti. Les ¢ini 39 %, trvalé travni porosty 18 %, orna puda 34 %, vodni plochy 2 % celkové rozlohy.
Klimaticky nalezi Broumovsko do dvou vyrazné odliSnych regioni oddélenych pfedevsim hfebenem
teplé klimatické oblasti, zbyvajici ¢ast do oblasti chladné. Druhova rozmanitost rostlinstva je nadale
zavisla na existenci ohroZenych stanovist vzacnych rostlinnych spole€enstev. Vzacna kvétena se
vyskytuje zejména v sutovych lesich a na strmych svazich udoli a kuest (lilie zlatohlava), v inverznich
polohach v roklich skalnich mést (mlécivec alpsky), dal$i je vazana na louky a mokfady (vstavace). V
oblasti je v sou¢asné dobé dolozen vyskyt celkem 50 druht savcu. NejzajimavéjSi faunou je dnes ptactvo
skalnich oblasti (vyr velky, krahujec obecny, ¢ap €erny) i horska fauna chladnych udoli. Diky
nepfistupnym teréndm a mnozstvi vodnich ploch a vodnich tokl zde nachazi Gtocisté i

vzacnéjsi druhy zpévného a vodniho ptactva, dravych ptaku i vétSina druht plazl a obojzZivelnikd.
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