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Kraj: Liberecky Okres: Ceska Lipa
Spravni obvod: Ceska Lipa GPS soufadnice: 50.565845N, 14.654277E
Nadmoiska vyska: 266 m n. m. Prvni pis. zminka: 1293 (732 let)
Pocet obyvatel: 5 000 PSC: 472 01

Adresa URL: www.mesto-doksy.cz

Sportovni moznosti Doksy

Ti, ktefi vyznavaji aktivni formu odpocinku, si v Machoveé kraji opravdu pfijdou na své diky bohaté
nabidce rliznorodych sportovnich aktivit. Pokud se rozhodnete vyzkous$et si nékterou z aktivnich forem
poznavani Machova kraje, ale chybi vam zkuSenosti &i vybaveni, jsou tu specializované cestovni
kancelare a pujéovny, diky kterym muizete sv(j zamér uskutecnit.

Vite Zze, Karel Hynek Macha je jeden z prvnich dalkovych chodcl. Pfi své pési cesté do Italie pres

Alpy, ktera trvala mésic, usel primérné denné 60 km.

Paterni turistickou trasou Machovym krajem je tzv. Machova cesta, ktera ma mezinarodni oznaceni E

10 - Evropska dalkova cesta. Jedna se o €ervenou turistickou znacku vedouci z Mélniku do Doks.

Pro milovniky cykloturistiky ma Machuv kraj pfimo idealni podminky. Terén je mirné vinity,

znacené cyklotrasy vedou po vedlejSich malo frekventovanych silnickach nebo po lesnich cestach. K
dispozici jsou vyborné zpracované mapy v méfitku 1:25 000 (Machuav Kraj, Ceskolipsko, Ralsko,
Kokofinsko) a dokskym infocentrem zpracované Tipy na cyklovylety v okoli Doks.

Nespocet sportovniho vyziti nabizi také Machovo jezero: projizdky po vodni hladiné na riznych

typech plavidel (veslice, Slapadla, kanoe ¢i windsurfing), masaze, nohejbal, plazovy volejbal, vodni fotbal,
adrenalinové sporty (od skakaciho hradu po zavésné trampoliny nebo bungee jumping), tobogan, lezeni v
korunach strom(, aquapark (vodni trampoliny riznych rozmérd, skluzavky, lezecké stény na vodé ve
tvaru ledovcu, koloto¢e a houpacky na vodé nebo vodni katapulty). VSechno ve velikosti jak pro déti tak i pro
dospélé.

V pfipadé nepfiznivého poclasi Ize travit aktivné volny €as v krytych sportovnich halach. Kromé

mic¢ovych her, kuzelek &i bowlingu, Ize posilovat ve fitness centrech, protahnout télo pfi aerobiku &i
kalanetice, nahfat se v sauné a chytit zdravy bronz v solariu.

Doksy maji moderné zafizené tenisové kurty s kompletnim tenisovym zazemim.

Moznosti dalSiho sportovniho vyziti nabizeji minigolfova hfisté, pdjcovny jizdnich kol,

vyznacené bézeckeé traté po lesnich cestach. V zimé potom béh na lyzich a brusleni na zamrzlé

ploSe Machova jezera a dalSich rybnicich.

Lenka MinksovaNabidka sluzeb fithess centra s moznosti ubytovani.Adresa: Havlickova 410, 472 01
DoksyMobil: +420 602 960 346E-mail: fit.ex.team@seznam.czwww.fitexteam.xf.cz
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