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Straz pod Ralskem
Kraj: Liberecky Okres: Ceska Lipa
Spravni obvod: Ceska Lipa GPS souradnice: 50.702802N, 14.801018E
Nadmoiska vyska: 310 m n. m. Prvni pis. zminka: 1281 (743 let)
Pocet obyvatel: 3 507 PSC: 471 27

Adresa URL: www.strazpr.cz

Sportovni moznosti Straz pod Ralskem

Zajimavé okoli Straze, v€etné unikatnich pfirodnich partii byvalého vojenského Ujezdu,

vytvafi velmi dobré pfedpoklady pro rozvoj turistiky (pési i cykloturistiky). Ralska pahorkatina nabizi
oblibené;jsi cykloturistika v oblasti Podralska si vyzadala zavedeni cyklobusu na trase Liberec - Ose¢na -
Straz pod Ralske. Ze Straze je od hraze Horka sjizdna feka Plouénice.

Vyhledavanou sportovni zajimavosti zdejsiho kraje je vodni vlek provozovany spoleénosti Panda sport na
Velkém Horeckém rybniku.

Komplexni sportovni zafizeni:

PANDA SPORTMachova 203, Straz pod Ralskem Telefon: + 420 487 844 762Mobil: + 420 739 000 023E-mail:
sport.kultura@pandasport.cz www.pandasport.cz

TENISOVE KURTYK dispozici 5 tenisovych kurttl s antukovym povrchem. V komplexu sportovni haly. V arealu
je restaurace Hala. Za nepfiznivého pocasi je mozné vyuZit sportovni halu.

KRYTY PLAVECKY BAZENRozméry bazénu jsou 25x12 m a hloubka 90 - 160 cm. Plavecky bazén

nabizi mnohé moznosti vyuziti. Poradame plavecké kurzy pro déti 2. - 3. t¥id ZS, zdokonalovaci

kurzy pro dospélé a mnoho dalSich aktivit. V arealu bazénu se dale nachazi solarium, kosmetika,

kadernictvi, fitness a masaze.FITNESSV arealu plaveckého bazénu. K vyuziti body buldingové stroje,
spiningova kola...Vhodné pro kondiéni kulturistiku.

MALA A VELKA TELOCVICNAYV areélu plaveckého bazénu.Mala télocviéna ma rozméry 8x17

m.Velka télocvicna 30%17 m.Ve vybaveni obou té&locvi¢en je kompletni nafadovna, tatami, 2 stoly na

stolni tenis.Moznosti vyuziti - salova kopana, badminton, nohejbal, soft tenis, basketbal, volejbal, aerobik,
kalanetika, hazena, sportovni gymnastika, karate, aikido, judo...

SPORTOVNI HALA SUOMIRozméry: 36x18 mV hale jsou k dispozici kromé jiného volejbalové sité,

kladina, zinénky. Sportovni hala skyta prostor pro Siroké vyuziti, jako napf. aerobik, fotbal, floorbal, tenis,
nohejbal, volejbal, basketbal, karate, judo, aikido...Ke komplexu patfi restaurace Hala, které je mozno vyuzit k
jednani a oslavam v uzaviené spoleénosti.

VODNI LYZOVANIVIek je umistén na vodnim dile StraZ pod Ralskem. Sezéna trva podle po&asi, ale
nejcastéji od kvétna do konce z&fi. Nadrz je vcelku rozlehla, takze se snadno tvofi viny a

hloubka(nejhlubSi misto ma 2m) pfispiva k tomu, Ze se voda docela rychle ohfeje.Délka vleku je 830m,
disponuje 8 zavésy a na vodé je 8m boardslide a menS&i kicker.

Vodactvi - TJ PretejkPljcovna lodi Pretejk. Straz pod RalskemTelefon: + 420 724 163 956E-mail:

Provozovatel / WANET s.r.0. / Safafikova 1295 / 757 01 Vala$ské Mezifiti / Ceska Republika / info@mistopisy.cz

Zdroj: https://www.mistopisy.cz/pruvodce/obec/5079/straz-pod-ralskem/sportovni-aktivity/ Strana 1/2 , Vytisknuto: 26.4.2024 14:43:16



nonrJI Mistopisny prévodce po Ceské republice

MISTOPISY.CZ

m.rihak@seznam.cz

Sportovni cestovni kancelair CK VOKOTURVoda, kolo, turistika. Sport, travel a outdoor.Pionyrd 167, Straz
pod RalskemTelefon: + 420 487 851 452Mobil: + 420 603 457 651E-mail: tykalz@tiscali.czwww.vokotur.cz
Pdjcovna kol Hotel DIAMOMisto oznacené v ramci certifikace ,Cyklisté vitani".Machova 265, Straz

pod RalskemTelefon: + 420 487 844 742E-mail: berny@hoteldiamo.czwww.hoteldiamo.cz
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