nonrJl Mistopisny prévodce po Ceské republice

MISTOPISY.CZ
Jilemnice
Kraj: Liberecky Okres: Semily
Spravni obvod: Jilemnice GPS souradnice: 50.608897N, 15.506529E
Nadmofrska vyska: 451 m n. m. Prvni pis. zminka: 1356 (668 let)
Poclet obyvatel: 5 244 PSC: 514 01
Adresa URL: www.mestojilemnice.cz Facebook: mestojilemnice

Sportovni moznosti Jilemnice

Jilemnice je idedlnim vychozim bodem pro turistiku, protoze lezi na hranici tfi odliSnych krajinnych
oblasti. Stfetava se zde krkonoSska horska turistika s klidnym, a pfesto pestrym PodkrkonoSim, a
rozmanitou oblasti Horniho Pojizefi a Ceského raje. Turistikou a cykloturistikou mizeme tudiz zdolavat
velké prevyseni, navstévovat vysoko poloZzena mista s krasnymi rozhledy do vS§ech smér,

muzZeme si v8ak vybrat i méné naroéné trasy, zhlédnout spoustu historickych mést, hradd, zamka,
lidové architektury a skalnich mést.

Pfimo Jilemnici vede nékolik nauénych okruht (Jilemnice znama neznama, Po stopach Jaroslava
Havli¢ka, Po stopach Jana Buchara, 125 let lyzi v Jilemnici a nejnovéjsi okruh Osobnosti Jilemnice).
Cyklotrasa Jilemnickem kfizem krazem (23 km) pfinasi dokonaly obraz o krasach a moznostech této
oblasti. Trasy jsou vhodné i pro rodiny s détmi; ty mohou na nékolika mistech z trasy odbocit a kdykoliv se vratit.
Brozury k nau¢nym okruhtim a cyklotrase jsou volné dostupné v Infocentru Jilemnice na Masarykové
nameésti.

Informacni centrum JilemniceMasarykovo namésti 140514 01 Jilemnicetel.: 481 541 008fax: 481 541 008e-mail:
info@jilemnice.cz

Milovnikiim sportu nabizi Jilemnice Sirokou Skalu vyziti. Kvalitni traté nové otevieného
VSesportovniho a volno€asového arealu Hrabé&nka lakaji k projizdkam na inline bruslich, na kole &i
kolobé&Zce nebo jen na pési prochazku po malebnych zakoutich krkonosské pfirody. Po cely rok je
otevieny kryty plavecky bazén a sauna. V aredlu bazénu je mozné navstivit také solnou jeskyni nebo
se prohfat v infrakabinach. Sportovni stadion v sobé ukryva tfi tenisové kurty, dvé volejbalova

hfisté, fotbalovy stadion, zazemi pro lehkou atletiku, dvé basketbalova hfisté a détsky koutek. Kdo
nevyzkousel squash ¢i paintball, ma tu také pfileZitost.

Jilemnice je branou do zapadnich Krkono$ a pravem je nazyvana kolébkou ¢eského lyzovani.
Lyzovani se tady koncem 19. stoleti ujalo neobycejné rychle a rozsifilo se do vSech vrstev obyvatel.
Vzesla odtud spousta vyznamnych lyzafskych zavodnika (Bohumil Hané&, Stanislav Henych, Jaroslav
Cardal, Eva Paulusova, Kvéta Jeriova a mnoho dalSich), ale i reprezentantl biatlonu, kombinujiciho
lyZzovani se stfelbou z malorazné pusky (Josef Trojan, Veronika Vitkova, Jaroslav Soukup a dalsi).
Tradice se udrzela dodnes a projevuje se ve velké nabidce upravovanych lyZarskych bézeckych tras.
Areal Hrabénka s biatlonovou stfelnici nabizi vyZiti pro celou rodinu: 20 km upravovanych lyZafskych
tras a zavodnich trati, sankovani, pekacovani a sjezdove lyZzovani na mistnich nenaro€nych

kopcich. Milovniky zimnich sportt jisté potéSi lyzarska turisticka trasa Jilemnici ,Bud fit" o délce

12,5 km, kluzisté a osvétleny okruh pro béh na lyZich.
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Sportovni centrum Jilemnice Jungmannova 146514 01 Jilemnicetel./fax: 481 544 068mobil: 603 584 948e-mail:
sc@)jilemnice.czwww.sport-jilemnice.cz
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