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MISTOPISY.CZ
Zbiroh
E Kraj: Plzefsky Okres: Rokycany
Spravni obvod: Rokycany GPS soufadnice: 49.860239N, 13.772620E
Nadmoiska vyska: 414 m n. m. Prvni pis. zminka: 1230 (794 let)
Pocet obyvatel: 2 395 PSC: 338 08

Adresa URL: www.zbiroh.cz

Sportovni moznosti Zbiroh

Hfisté na kopanou s UMT 40 x 20 mRezervace osobné u spravce arealu nebo na tel.: 777 115 568, 602 327 900
a 737 220 510www.zbiroh.cz

Fit klub ZbirohFit klub Zbiroh je sougasti Ceské asociace sportu pro véechny a ve Zbiroze pusobi jiz od roku
1995. V soucasné dobé zajistujeme sportovni aktivity zen vSech vékovych kategorii a ve mésté jsme

jedinym sportovnim klubem tohoto druhu. Nase aktivity probihaji pravidelné v dobé skolniho roku, kdy si
pronajimame od Zakladni Skoly ve Zbiroze télocviény. Hodiny jsou vedeny lektorkami, které maiji slozené
trenérské zkousky, pravidelné se doskoluji. Dvakrat tydné probihaji hodiny aerobiku pro zeny, 1x tydné

cvici seniorky,uterky odpoledne patfi cvi¢eni rodic¢l s détmi, 2 dny v tydnu vénujeme juniorkam a v

pfipadé zajmu ze strany déti organizujeme gymnasticky krouzek.
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