
Ostravice
Kraj: Moravskoslezský Okres: Frýdek-Místek

Správní obvod: Frýdlant nad Ostravicí GPS souřadnice: 49.535098N, 18.391640E

Nadmořská výška: 415 m n. m. První pís. zmínka: 1581 (443 let) Katastrální výměra: 2 768 ha

Počet obyvatel: 2 485 PSČ: 739 14

Adresa URL: www.obec-ostravice.cz

Sportovní možnosti Ostravice
Okolí poskytuje možnosti k rekreačnímu a sportovnímu vyžití. Na své si přijdou turisté i lyžaři. Proto
je oblast vyhledávána v letním i zimním období. Rekreanti mají bohatý výběr turistických tras, jež vedou po
horských hřebenech, údolími horských potoků a klidných zákoutí. Zvláště je východiskem pro pěší
tůry na Lysou horu, Smrk. V okolí obce jsou také vyznačeny trasy pro příznivce horské cyklistiky. V zimě
okolí neunikne lyžařům, běžkařům a zimním turistům.
Dále jsou k dispozici jsou rehabilitační zařízení, kryté bazény, tenisové kurty, sauny a pod.
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