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Kraj: Liberecky Okres: Semily
Spravni obvod: Semily GPS soufadnice: 50.605158N, 15.328141E
Nadmoiska vyska: 340 m n. m. Prvni pis. zminka: 1352 (672 let)
Poclet obyvatel: 7 945 PSC: 51313

Adresa URL: www.semily.cz

Sportovni moznosti Semily

Ve mésté Semily je ke sportovnimu vyziti fada sportovist, hfist a multifunkéni sportovni centrum,

které nabizi centralni halu, squash, bowling atd. a také mnoho relaxacnich procedur jako napfiklad
masaze, solarium, sauna. Dale je mozné ve mésté Semily zajit na golf, tenis, aerobik, jogu, koupalisté do
Chuchelné a do Kostalova nebo se mlizete okoupat v lomu v Jesenné. V Semilech také funguje pujéovna
motorovych tfikolek a snéznych skutr(, raftt a kanoi, nebo také solna jeskyné a lezecka sténa.

U

Na severu mésta Semily zaginaji dvé velice zajimavé stezky prochazejici Udolim Jizery, a to
Kamenického a Riegrova. Toto udoli patfi do Geoparku UNESCO a vyskytuje se v ném endemicka rostlina
lomikamen trsnaty vinaty.

Riegrova turisticka stezka vybudovana roku 1909 vede romantickym udolim Jizery ze Semil do Zelezného
Brodu, s téméf osmdesatimetrovou galerii, umoziujici obejit skalni pfevis nad fekou. Mnohem

pozdéji oteviel Klub Eeskych turist(i ttmér 6 km dlouhou Kamenického stezku se Sesti vyhlidkami,
vedenou vyse ve skalnatém terénu, avdak soubé&zné s Riegrovou stezkou. DalSi navazujici vdé&nou
turistickou trasou je Palackého stezka ze Spélova pod hrad Navarov. Prvnim vysledkem probouzejiciho se
zajmu o turistiku na Semilsku se v roce 1905 stalo zpfistupnéni vyhlidky na Krkavdi skale, ktera

umozfiuje nadherny pohled do udoli Jizery. V upominku na navstévu T. G. Masaryka v Semilech uprauvil
Klub turistl vySinu za Sejkorskou kapli¢kou, odkud se prezident t€Sil pohledem na Krkono$e a Jizerské hory.
Masarykova vyhlidka se skalkou, lavickami a dekorativni vysadbou v okoli byla zpfistupména v roce
1925. O rok pozdéji se stala majetkem semilskych turistd Mysi skala na Spalové. Na Kozakové byla

péci téhoz spolku v roce 1928 vystalvéna Riegrova turisticka chata.

popularni Bozkovské dolomitové jeskyné a zapadné zase hora Kozakov, jez je nejvyssim vrcholem
Ceského raje — 744 m.
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